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Forord

Intervjuundersgkelser fra bl.a. Sverige, Danmark og Norge bekrefter at inter-
essen for og bruken av folkemedisin er stor i dag, j.fr. Margareta Bowallius’ artik-
kel i dette nummeret av NORD NYTT. Folkemedisin kan defineres som folke-
lige forestillinger om sjukdom og mater 4 forebygge og lege sjukdom pi. Folke-
lig stir her for det som viker av fra eller ikke er godkjent av den etablerte me-
disinen.

Folklorister og etnologer er opptatt av 4 undersgke den ikke-autoriserte medi-
sin i fortid og ndtid ved f.eks. 4 studere et mindre antall brukere og deres be-
handlere, slik mange av bidragsyterne vire har gjort. En annen del av folkemedi-
sinen er den egenbehandlinga folk praktiserer ved 4 bruke kurer og dietter. An-
na Lofmark gir eksempel pa det. Gjennom slike studier gnsker folklorister og
etnologer 4 fi innsikt i bAde HVORFOR og HVORDAN folkemedisinen har
eksistert og fortsatt eksisterer.

Men i det siste har debatten om naturmedisin ogsi gitt intenst innafor den
etablerte medisinen (skolemedisinen), som naturlig nok bruker en annen tilnzr-
mingsmate til stoffet. Ole Jacob Brochs artikkel gir uttrykk for noen av de
synspunktene som er kommet fram der.

Artiklene i dette temanummeret gir forhapentligvis et bilde av hvor sammen-
satt og mangfoldig folkemedisinen og studiet av den er.

Eldbjgrg Fossgard


j.fr

Folkmedicin, botande,
kvacksalveri
- lagar, utbredning och attityder

af Margareta Bowallius




Den moderna likekonsten ir tillginglig for néstan alla méinniskor i industrilinderna,
men endast for ca. 20 % av befolkningen i den tredje virlden. Virldshilsoorganisa-
tionen har tagit initiativet till samarbete mellan »skolmedicin» och »folkmedicin.
Artiklen ger svar pa frigorna: Hur ser de nordiska linderna pa »folkmedicin» och
alternativa terapimetoder? Var gir grinsen mellan tillitet och olagligt »kvacksalve-
ri»? Hur har utbudet och konsumtionen av alternativ terapi varit under 1900-talet,
och hur har allméinhetens och likarnas attityder forindrats? Och kan modern
medicinsk forskning klarligga effekterna av »botarnas» behandling?

I bade industrilinder och utvecklingslinder rider obalans mellan virdbehov och virdresurser. Man
har beriknat att ca 80% av befolkningen i den tredje virlden inte nis av den moderna likekons-
ten. Konsekvensen av detta r att man maste tillvarata och bittre utnyttja de botemedel som
under irhundraden irvts frin generation till generation. De som planerar - och i synnerhet de
som finansierar - sjukvirden i u-linderna betraktar nu folkets egna botare, medicinmin, »healers»
eller »witch-doctors» som en tillging att rikna med.

WHO frimjar traditionell medicin

Virldshilsoorganisationen (WHO) arrangerade 1977 en konferens om »The promotion and deve-
lopment of traditional medicine» (13). Man besl6t att frimja dtgirder for att bittre kunna ut -
nytgja folkmedicinen inom hilso- och sjukvirden, att s6ka samordna folkmedicinen och den
moderna medicinen, att ge de folkliga botarna elementir utbildning i aseptik och att ge under-
visning till dem som specialiserat sig pa forlossningshjilp, att stédja forskning om likeSrter samt
beteendevetenskapliga studier av traditionellt botande.

Nytinkande i Norden

I Norden, pi Kilens hembygdsgird i Sideby i Osterbotten, anordnades 1977 ett nordiskt semina-
rium om folkmedicin. Foretridare f6r medicin, farmakologi, medicinsk historia och folklivsforsk-
ning deltog. Vid seminariet understroks att intresset f6r naturens likande kraft och for natur-
medicin inte beh6ver kollidera med intresset for rationell medicinsk vird - ett nytinkande i
Norden, dir den vetenskapliga medicinen hittills stitt i motsatsforhéillande tll alternativa terapi-
metoder. WHO-representanten, professor Leo Kaprio, citerade Mao som sagt att Kinas sjukvird
stir pa tva fotter: folkmedicin och skolmedicin.

Ett konkret resultat av seminariet var grundandet av ett folkmedicinskt museum pi Kilen.
Museets uppgift ir att frin vetenskaplig medicinsk, naturvetenskaplig, etnologisk och socialhisto-
risk synpunkt samla och bearbeta nordiskt material om folkmedicin. Samtidigt som man frin
medicinhistorisk synpunkt registrerar botemedel mot olika sjukdomar under olika tider, skall
man ha dgonen 6ppna for tillimpningsmajligheter inom modern medicin.

Vad ir folkmedicin och vad ir kvacksalveri?

Vad ir folkmedicin? Vad ir kvacksalveri? Vem ir botare? WHO-métet enades om att »the tradi-
tional healer ... is a person who is recognised by the community in which he lives as competent
to provide health care by using vegetable, animal and mineral substances and certain other
methods based on the social, cultural and religious background as well as on the knowledge,



attitudes and beliefs that are prevalent in the community regarding physical, mental and social
well-being and the causation of disease and disability».

Vid det nordiska seminariet var meningarna delade. En del ansig att folkmedicin ir en histo-
risk foreteelse, ett kulturellt arv, men att kvacksalvaren diremot ir en tillfillighet, i de flesta
fall en charlatan. Andra hivdade att all icke-auktoriserad medicin ir folkmedicin.Bror Rexed,
som di var chef for Socialstyrelsen i Sverige, ansig att det intressanta i sammanhanget ir faktiska
beskrivningar: »Kvacksalveri ir ett virdeomd6me. Virderingen, av vetenskapsmannen, kommer
senare.»

»Kvack» uppges i vissa etymologiska killor komma frin kwackeln, fuska, i andra frin quaken,
kvika som en groda, skryta, skrivla, bida ursprungligen ligtyska verb. Vare sig kvacksalvaren
fuskar eller skryter med sina salvor eller mumlar besvirjelser 6ver dem ir nog de flesta dverens
om fortsittningen av definitionen i Svenska akademiens ordbok: »Numera nedsittande benim-
ning pi person som utan behévliga kunskaper och utan laglig behorighet utovar likaryrket.»

Botare eller folkterapeut?

Tabell 1. Berikning av antalet svenska kvacksalvare 1952 (Killa: SOU 1956:29)

Dirav Kvacksalve- Praktikens omfatt-

am- riet antaget ning angiven vara

bule- vara huvud-
Beteckning Antal rande syssla stor mittlig ringa
Homeopater ............... 305 71 110 50 18 21
Kiropraktorer ............... 46 13 28 13 4 -
MassOrer  ....oocoeeennnennne 8 2 4 - 1 2
Fotspecialister, ortopeder 8 2 1 - 1 -
Bandagister  ............... 1 1 - - - -
Ischiasspecialister ... 1 - - - - -
Osteopater ........cceeeuveunee 1 1 1 1 - -
Leddragare, bengubbar 9 1 2 1 1 4
Bensirsspecialister  ...... 1 1 - 1 - -
Aderlitare, koppare ...... 4 1 - - - 2
Igelsittare ........cuce...... 1 - - - - 1
Kloka gubbar och gum-
mor i Ovrigt ... 44 1 12 6 6 17
Naturlikare, 6rtmedicinare 14 1 6 3 1 3
Elektroterapister .......... 3 - 2 - 2 -
Skonhetsspecialister ..... 2 1 2 - = -
Hudspecialister —.......... 2 1 1 - - -
Harspecialister — .......... 6 4 4 1 - -
Talpedagoger ............... 1 1 - - = -
Psykoterapeuter .......... 2 1 - - 1 -
Psykoanalytiker .......... 3 - - - - -
Icke nirmare specificerade 35 9 6 1 2 7
Summa 497 112 180 77 37 57




Under 1970-talet har man forsokt finna neutrala beteckningar for den icke-auktoriserade terapin
och dess utévare. 1 forslag till lagindringar och i tjinstelikarnas rapporter i Sverige férekommer
synonymerna icke-konventionella behandlingsmetoder, inortodoxa vird- och behandlingsmetoder,
icke-skolmedicin, alternativ medicin, sjukvird som bedrivs av annan in medicinalpersonal. Ut6-
vare av icke-skolmedicin benimns ocksi, speciellt inom folklivsforskning, botare. 1 en bok av
Olov Lindahl foreslds ordet folkterapeuter (6). Dir foreslis vidare att man skall »definiera kvack-
salveri enbart sisom anvindande av metoder/terapeuter som skadar... Med denna nya definition
kan kvacksalvare iterfinnas i alla liger». 1956 forkastade kvacksalveriutredningen en liknande de-
finition »att med kvacksalveri forstis vad som pa likekonstens omrade icke bor tolereras och som
dirfor bor med till buds stiende medel bekimpas». Man ville inte till kvacksalvarkategorin hinf6-
ra »iven den behorige likare, som i sin praktik begagnar ovederhiftiga metoder eller eljest liter
forsummelser komma sig till last vid behandling av patienter».

Utovare av alternativ medicin 1979

Yrkessammanslutningar Medlemsantal Verksamhet

Nordiska forbundet f6r physio- 20 Physioterapeuter/osteopater utévar en manipu-

terapi (svenska) lationsterapi pi de ligament som omsluter
ryggmirgen for att minska storande tryck pi
nerverna

Svenska fotzonterapeuters 35 Fotzonterapeuterna anser sig kunna behandla

riksforbund en rad sjukdomssymtom genom massage under
fotterna enligt sirskilda scheman.

Svenska homeopraktikers riks- 140 Homeopatin grundas pa likhetsprincipen, d v s

forbund en sjukdom behandlas med svaga doser av ett

likemedel som i starkare doser ger samma sym-
tombild som den aktuella sjukdomen. Like-
medlen anvinds ofta starkt utspidda enligt en
viss metod, s k potentiering.

Svenska kiropraktorsillskapet 37 Kiropraktik innebir undersékning och behand-
ling av funktionella storningar i ledernas meka-

Chiropraktiska féreningen i 28 nik med dirav uppkomna symtom, sisom vis-

Sverige sa typer av ryggvirk, ischias och huvudvirk.

(Enligt telefonkatalogens yrkesregister fanns
113 oorganiserade kiropraktorer i Sverige 1978).

Svenska naprapatférbundet 170 Naprapati innebir manuell behandling av rygg
leder och muskler med massage och s k artiku-
lering.

Svenska naturlikarférbundet 6 Naturlikarna anvinder manipulationsbehand-

ling kombinerad med akupunktur och natur-
likemedel vid funktionella storningar i leder-
nas mekanik.

Svenska naturmedicinska sillska- 40 Naturlikare (homiatriker) behandlar hela den.

pet sjuka minniskan, ej enstaka sjukdomar och
symtom. I utbildningen ingir akupunktur, kopp-
ping, manuell ledterapi, Grtterapi, vattenterapi
och homeopati.
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Lagstiftning om botande och botare

Den nordiska lagstiftningen har emellertid ingalunda vijt f6r ordet kvacksalveri. Detta forekom-
mer i lagarna om likarbehdorighet i Danmark och Norge, och i den svenska lagen om forbud i
vissa fall mot verksamhet pi hilso- och sjukvirdens omrade (Svensk forfattningssamling 1960:
409).

Begrinsningar

Innehillsmissigt verensstimmer de hir lagarna ganska vil. Kvacksalveri 4r i princip tillitet; det
kan emellertid straffas med boéter eller fingelse om det 6verskrider vissa grinser. Minniskor med
vissa sjukdomar t ex tuberkulos, cancer, diabetes, epilepsi, graviditets- och férlossningskomplika-
tioner fir inte behandlas av andra in likare. Vissa patienter (t ex barn under 8 ir) och vissa me-
toder (t ex icke-personlig unders6kning, bed6vning, hypnos, radiologi) ir det férbjudet att befat-
ta sig med inom alternativ medicin. De alternativa terapeuterna mdste vara av respektive lands
nationalitet och fir inte resa omkring och bedriva sin verksamhet. I Norge och Danmark stadgas
dessutom forbud mot reklam for verksamheten, och om man ir 16sdrivare eller har varit straffad
fir man inte vara »kvaksalver.

I Finland har lagen om utdvning av likarkallet frin 1925 under 1978 ersatts av en ny lag om
utdvning av likaryrket. I ingen av dessa lagar nimns ordet kvacksalveri. Straffet for att olovligt
yrkesmissigt eller mot ersittning utdva likaryrket ir boter eller fingelse; med »olovligr forstis
all likarverksamhet av icke behdrig. Den islindska lagen (senaste lydelse 1969) kriver ocksid auk-
torisation for hilso- och sjukvirdande verksamhet.

Olika syn pa vissa terapiformer

I friga om vissa terapiformer skiljer sig lagar och bestimmelser i de nordiska linderna. Akupunk-
tur exempelvis fir i Danmark, Finland, Island och Norge utforas endast av legitimerade likare.
Nilsticken betraktas nimligen som operativt ingrepp respektive som anestesimetod. I Danmark
praktiserar ett 30-tal likare akupunktur, och i Finland lirs metoden ut inom likarutbildningen.

I Sverige har tidigare inte likare men vil lekmin fitt utféra akupunktur.(1).Men sedan 1978
péigir pd Centralsjukhuset i Karlstad en forsoksverksamhet med akupunktur mot smirtor av
olika genes.

Kiropraktorer och naprapater

En grupp terapeuter som under hela 1900-talet kiimpat for att fi legitimation ir kiropraktorerna.
I Danmark fir sedan 1978 de kiropraktorer som godkints av »Dansk kiropraktor rid» ersittning
frin sjukfdrsikringen f6r undersékning och fem behandlingar per ir och patient utan remiss frin
likare. I Sverige hiller Medicinalansvarskommittén pi att utreda om »pi skelettet verksamma» dit
bédde kiropraktorer och naprapater hor, kan fi legitimation som sjukgymnaster.

Myndigheterna i Island har nyligen gett en kiropraktor begrinsad likarbehorighet, vilket inne-
bir att han endast fir behandla patienter med vissa specificerade tillstind och endast efter remiss
frin likare.

Huvudargumenten mot en legalisering av ryggbotarverksamheten tycks vara att kiropraktorer
inte har lika god utbildning som likare, eller att de inte har lika goda utredningsresurser. Kiro-
praktorerna svarar att de i alla ar krévt att fi tillging till rontgendiagnostisk utrustning, och att
»Doctors of chiropractic» har en gedigen utbildning. Naprapaterna utdvar en manipulationsbe-
handling, introducerad i Sverige 1969 av en frin USA hemvindande svensk »Doctor of naprapa-
thy». Virdet av deras utbildning ir omstridd.
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Lagstiftningen om »naturmedel» liberaliseras

Likemedelslagstiftningen har mjukats upp i Sverige, Norge och Danmark. Apoteken siljer nu na-
turmedel, men det skall anges att dessa inte genomgitt nagon likemedelskontroll. I Finland har
en arbetsgrupp 1978 framlagt ett betinkande, som f6érordar liknande lagstiftning i Finland (8).

Botare och botande under 1900-talet

Nir det giller utbudet av alternativa behandlingsmetoder ska vi se nirmare pi vad patienterna i
Sverige under 1900-talet haft mdijlighet - och rittighet - att vilja pa.

Den enda riksinventeringen i Sverige av botare alla kategorier gjordes 1951 (tabell I). De sak-
kunniga i kvacksalveriutredningen, som i SOU 1956:29 gav forslag till nu gillande lag, hade infor-
drat rapporter frin forste provinsiallikarna och stadslikarna i rikets storsta stider. Rapporterna
kompletterades med uppgifter frin annonser och polisregister (12).

Botarna utgjorde som synes en heterogen grupp vid seklets mitt. Homeopaterna dominerade,
grupperna kiropraktorer samt kloka gubbar och gummor utan angiven specialitet kom dérnist.
158 botare bodde i Stockholm, Goteborg och Malmé. Givleborgs lin hade 44 och Visternorr-
lands lin 40 alternativa terapeuter.

Frin traditionelle kloka gubbar och gummor ....

Hur var det di 50 ar tidigare? Jag har gitt igenom en tredjedel av rapporterna ar 1900 frin de
376 provinsiallikar distrikten. Av 38 nimnda botare ir alla utom tre (samtliga homeopater med
ogondiagnostik som specialitet) antingen traditionella kloka gummor och gubbar eller ledslitare,
bendoktorer. Aven dessa representerade ett kunnande som irvdes, ofta inom samma familj. Nigra
uppges ocksi tillverka och forsilja salvor och andra likemedel.

...tilll kvacksalveri som geschift

Redan 1915 ansigs de traditionella, i regel bofasta, botarna vara fi i jimf6relse med dem som sla-
git sig pa kvacksalveri enbart for att tjina pengar. Detta konstateras i den proposition som ledd tll
1915 ars lag om ritt att ut6va likekonsten; man pekar sirskilt pd en grupp, homeopaterna.

I forste provinsiallikarnas drsberittelser frin 1930-talet nimns representanter f6r nistan alla de
i tabellen angivna kategorierna, och dessutom rapporteras helbrigdagorare, naturopater och spagy-
riker.

Blygsam verksamhet 1962

1962, det sista ir som arsberittelser infordrades av divarande Medicinalstyrelsen, ir bilden av bo-
tarverksamheten mindre splittrad. Frin nio lin rapporteras inga botare alls, och frin de Gvriga
inberittas en mycket blygsam verksamhet. Det finns fortfarande homeopater, 6gondiagnostiker,
bendoktorer, kiropraktorer, koppare, kloka gubbar och gummor samt el-terapeuter. Tre botare
uppges ha omfattande praktik, nimligen THX-doktorn Elis Sandberg i Aneby (som férekommit
flitigt i rapporterna sedan 1956), Ture Foss (»Gubben i Lur») och 84-irige Johan Henrik Harju
frin Kuusilehto nira Niilivaara i Norrbotten. »Gubben i Lur» pistis med hjilp av induktions-
strommar behandla hundratals patienter per dag. »Niilivaaragubben» botade folk med handpiligg-
ning och liste finska ramsor Gver vatten, som han rorde om i med sin botarkniv. Patienterna fick
sedan dricka vattnet.
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En liten men resurskrivande grupp

Linslikarnas rapporter 1975-76 ir betydligt utforligare dn de var 1962. Antalet utdvare av alter-
nativ medicin anses inte stort i nigot lin, men linslikarna anmirker att de ir en resurskrivande
grupp-
Linslikaren i Alvsborgs lin riknar upp de flesta av de alternativa terapiformer som numera
praktiseras i Norden:
Malgruppen ar beterogen, spinnande 6ver fotvirdsspecialister, som oftast bedriver
invindingsfri bebandling, till kiropraktorer, naprapatiker, akupunktérer, homeo-
pater, utévare av antroposofisk medicin, zonterapi, 6rtmedicin och diverse fysikaliska
terapiformer som ej anvinds inom den legaliserade sjukvirden. Slutligen ingdr vege-
tabilisk diet, rikost och fastekurer i bebandlingen bos mdinga utdvare.

Konsumtionsstudier

Utbudet av alternativ medicin under 1900-talet framgir av det féregiende, men hur ir det med
utnyttjandet? Vilka har sokt de kloka, och vem gir i dag tll »kvackare»? Gor man det istillet for
att soka ldkare, eller gir man forst tll dessa och sedan tll botarna?

For att fa svar pi sidana frigor lit Socialstyrelsen i Sverige 1976 linslikarorganisationerna i
Sockholms, S6dermanlands, Gotlands och Uppsala lin kartligga »konsumtionsménstret» (11). 1
Umedomridet intervjuades 506 personer i dldrarna 18 - 79 ir. 26 personer (=5%) hade under en
ettirspetiod sokt botare och 14 av dem hade sokt likare for samma sjukdom.

Enligt Statistiska centralbyrins undersékning om levnadsférhillanden i Sverige hade 185 av
12 300 intervjuade personer under en treméinadersperiod 1975 konsulterat kiropraktor, homeopat
eller annan botare. (For hela riket innebir detta att 1,5 % eller 86 000 i dldrarna 16 - 74 ir kan
beriknas utnyttja icke-auktoriserad vird under ett kvartal.) Det var ungefir lika minga min som
kvinnor, och ildersgruppen 45 - 64 ir anlitade botare mest.

Hilsotillstindet var simre bland dem som besokt botare in bland befolkningen i &vrigt. 90 %
av dem som sokt botare uppgav att de led av nigon allvarlig sjukdom mot 40 % av dem som
ndjt sig med den officiella sjukvirden. Det 4r vanligare att de som s6kt kiropraktor etc. dven
varit hos likare (61 mot 36 %) och att de upplevt behov av likarvird utan att fi nigon vird (14
mot 6 %).

Dessa siffror kan jimforas med en rapport frin Vinnis i Visterbotten. P den svenska
medicinska riksstimman 1978 redogjorde distriktslikare Géran Westman fér en enkit, som be-
svarats av 80 % av 795 slumpvis utvalda personer i dldrarna 16 - 70 4r. 5 % angav att de skulle
vinda sig till kotknackare eller kiropraktor om de under en tid haft virk i ett kni men inte svara
smirtor. Minga hade emellertid under en tviirsperiod haft kontakt med alternativa virdformer:
10 % hade besokt hilsokostaffir, 7 % kotknackare, 9 % kiropraktor och 3 % homeopat. 3 %
hade tillverkat 6rtmedicin sjilva. Vissa konsskillnader noterades: min hade i storre utstrickning
in kvinnor varit hos kotknackare; nir det gillde besok i hilsokostaffir och hos homeopat dire-
mot dominerade kvinnorna.

I Norge svarade 14 % vid en gallup-undersékning 1949, att »de selv hadde oppspkt en sikalt
kvaksalver». Vid en undersokning 1974 uppgav 10 % av 1 600 intervjuade att de skt botare. In-
stitutt for almenmedisin i Oslo gjorde 1977 en landsomfattande undersdkning, dir 151 av 808 in-
tervjuade uppgav att de anvint sig av alternativ terapi i nigon form. 85 % av dessa hade dven
sokt likare (2).

I Danmark foretogs 1971 en studie som folklivsforskaren Birgitte Rorbye redogjorde for pi
det folkmedicinska seminariet i Osterbotten. 15 % av de intervjuade hade sjilva blivit behandlade
av botare, och 88 % av dessa ansig sig ha blivit hjilpta av behandlingen.

De hir redovisade unders6kningarna ir tyvirr inte jimf6rbara. De redovisar inte svar pi sam-
ma frigor, utom betriffande frigan om man utnyttjat den icke-officiella sjukvirden. Det kan na-
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turligtvis tinkas att allminheten inte har klart for sig vem som ir likare eller exempelvis homeo-
pat och att en del minniskor tycker det dr genant att beritta att de anlitat alternativ medicin.
Uppenbarligen séker emellertid minga miénniskor i Norden fortfarande alternativa terapeuter.

Kulturella och sociala aspekter

WHO-konferensen om traditionell medicin ir ett bevis pi att man omvirderar medicinmin och
andra trolldoktorer, vilka tidigare ansetts hra hemma i en rituell och religios sfir, som inte kun-
de rymma nigonting av naturvetenskapligt intresse.

Hur ir det i de nordiska linderna?

De svenska linslikarnas rapporter 1975 - 1976 visar i klartext att likarna fortfarande ir nega-
tivt instillda till dem som utdvar sjukvird utan att vara medicinalpersonal. Ett undantag ir rap-
porten frin Virmlands lin:

Dessa utovare bar klart deklarevat sin vilja att etablera kontakt med foretridare
for den offentliga sjukvirden och mdbéinda finna sin roll i det gemensamma
arbetet for patientens fysiska och psykiska bilsa. De flesta likares traditionellt
negativa instdllning till denna verksambet synes dock medféra att patienter inte
vdgar avsloja for sin likare att de konsulterat och bebandlats av »icke-likaren.

De officiella rapporter som jag tagit del av frin 1900, 1915, 1931 - 1939, 1947 och 1962 ir
annars negativa mot botarna. Likarna dr ibland sarkastiska, ibland resignerade (1).Dd och di
brister nigon hirt prévad provinsiallikare ut i férebrielser mot medicinalmyndigheten, t ex dok-
torn i Ornskéldsvik 1947:

Alla sociala valfirdsatgarder blir endast ett polerande pd ytan pa ett sjukt sambille,
sd linge kvacksalvare fé fritt busera genom att avhdlla patienten att i tid soka likare
och komma under sakkunnig bebandling. Kvacksalvarna dro kroniska bacillbirare

i sambdllskroppen och tillitas barja utan att lagliga dtgirder kunna vidtagas. Hur
kan sidant fa ske anno 19477

Likarna har ocksi uttalat sig om botarnas patienter. Dessa ir enligt tjinsterapporterna neuro-
tiska eller psykiskt debila, omdomesl6sa och vidskepliga. Doktorn i Givleborgs lin finner det
mirkligt »att dven hos intellektuellt hogtstiende si mycket irrationellt tinkande finns i friga om
sjukdomar och sidan forkirlek for mystiska metoder och likemedel».

Allminhetens instillning till botare har skiftat. Elisabet Wijkstrom har forsokt klarligga rela-
tionerna mellan den officiella och den icke officiella sjukvirden (10). Hon har intervjuat 99 per-
soner (45 ildre och 44 yngre) i Helsingborg och Billinge i Skine.

De allra flesta erinrade sig icke officiella terapeuter frin sin uppvixttid. Bland dem som di
sokte kloka gubbar eller gummor fanns foretridare for alla samhillsskikt; oftast sokte de for
sjukdomar som inte betraktades som speciellt allvarliga.

De intervjuade ildre personerna ansig att minniskor i storre utstrickning borjade séka likare
mellan 1910 och 1930. Anledningar till attitydforindringen var enligt intervjuerna dels likarve-
tenskapens framsteg, dels bittre skolundervisning och folkrérelsernas bildningsverksamhet. For-
bittrade kommunikationer, férbittrad ekonomi, demokratiseringen i samhillet och tillkomsten
av sjukkassan nimns ocksi som orsaker till en forindrad syn pi sjukvirden.

Minga av de ildre hade stort fortroende for kiropraktorerna. 13 av de 18 som hade egen er-
farenhet av botare uttalade sig mycket positivt om dem.

Bland de yngre ir omdémena mycket varierande, men 6vervigande till den icke officiella me-
dicinens fordel. En man i 50-drsildern citeras: »Di soker girna likaren, men det gor di bara fér
att di idag fir en viss ersittning, men sen efterir soker di homeopater eller kiropraktorer for
att bli botade liksomn.

Asikten att folk, och kanske dven de sjilva, skulle anlita kvacksalveri som en sista utvig delas
av 16 personer.

Savil i intervjuerna som i linslikarrapporter understryks att besvikelse dver missforhillanden
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eller misslyckanden inom den officiella sjukvirden kan ligga bakom tron pi kvacksalveriet. Man
uppsoker kotknackare eller helbrigdagorare nir man tycker att likaren inte kan gdra nigot it
det som pligar en eller ir alltfor opersonlig eller ointresserad. Det ir ocksd férstieligt att svirt
sjuka provar den alternativa medicinen som en sista utvig, ett halmstri att gripa efter (7).

Massmedias roll nir det giller att sprida kunskap om och skapa fértroende fér kvacksalveriet
nimns i fem av intervjuerna.

Ny syn pa placeboeffekter

»Hur skall kvacksalveri forbindras?» heter slutkapitlet i »Vetenskap och beprévad erfarenbet»
(6). Forfattarna foreslir att placeboeffekten skall omvirderas. Kvacksalvaren anses ju vara ex-
pert pa placeboterapi, suggestionsterapi. Men de likare som stimulerar 4ll hopp och livsvilja ut-
ovar ocksa en psykisk behandling.

Just effekter av behandling har vickt intresse pi senare ir. Lars-Erik Bottiger ir bland dem
som efterlyst forskning om hur behandling ges: »Intressanta underskningar har visat, att man
genom en starkt personlig postoperativ vird kan minska patienternas behov av smirtlindrande
morfinpreparat och till och med avsevirt férkorta virdtiden efter operationem. (3).

1974 skrev Socialstyrelsen till Socialdepartementet och férklarade det angeliget att klinisk
provning av inortodoxa behandlingsmetoder kommer till stind:

»Det torde ocksd vara av intresse att nirmare studera de effekter som binfor sig
till bebandlingens utférande, bebandlarnas personlighet, bebandlingsmetodens
karaktdr av icke auktoriserad terapi mm. Den medicinska utvirderingen av be-
bandlingen bor kompletteras med studier utférda av beteendevetenskaplig ex-
pertis»,

Vad ir det som dstadkommer effekterna? Hosten 1978 publicerades i den ansedda engelska
likartidskriften The Lancet en underskning om »placebo analgesia» (5). Forskarna skriver:

Almost nothing is known about what causes placebo effects but the recently
discovered endogenous opiate-like substances,(endorphins) seem likely to be
involved.

If, as the present study suggests, the analgesic effect of placebo is based on the
action of endorpbins, future research can proceed with an analysis of variables
affecting endorpbin activity rather than simply recording bebavioural manifesta-
tions of placebo effects. Greater understanding of endogenous mechanisms of
analgesia should lead to more effective management of clinical pain with a
combination of pharmacoligical, bebavioural, and physical metbods.

Den hormonforskning som Roger Guillemin och Andrew Schally fick Nobel-priset for 1977
kan kanske ocksi hjilpa till att klarligga placeboeffekten och vad botarnas personlighet betyder.

1975 publicerade den norske likaren Vilbelm Schjelderup »Alternativ medicin. Likekonst pd
nya vigarn. Gosta Tibblin, som di var professor i socialmedicin i Umed, kommenterade i en in-
tervju: »Det ir irriterande f6r likarkiren med allminhetens allt storre intresse for alternativ me-
dicin. Det ir en fortroendekris som bor leda till sjilvrannsakan.»

De mellansvenska linslikarna framfor i en rapport tll Socialstyrelsen liknande dsikter (11):
Man kan inte belt bortse ifran den positiva effekt som patienten upplever vid
bebandling av annan dn medicinalpersonal, en effekt som dr en forutsittning for
att denna verksambet skall kunna fortleva parallellt med vdr traditionella sjuk-
vdrd.

I »konsumtionsmonstret» ligger ocksd svaret pd frigan varfor en si auktoritir
verksambet som sjukvirden kan ba en, om dn blygsam, parallellorganisation
dir sidana termer som vetenskaplighet, terapeutisk effekt, biverkningar, risker etc
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overbuvudtaget inte forekommer. Mojligen dterspeglar konsumtionsmonstret en
oformdga bos vdr sjukvdrd att ta band om vissa patienter snarare dn en brist i
utbud av terapeutiska alternativ.

Inledningsvis diskuterades begreppen kvacksalveri och folkmedicin. Jag anser det berittigat att
kalla 1900-talsbotarnas verksamhet for folkmedicin. Den icke-ortodoxa medicinen ir fortfarande
ett alternativ. Det faktum att folk anlitar de alternativa virdformerna gor dessa till samma re-
surs som den traditionella folkmedicinen alltid har varit.

Synen pi kvacksalvaren har forindrats under senare tid. Numera undviker man medvetet or-
det kvacksalvare, och likarna har kanske blivit mindre negativa. Sedan négra ar tilbaka finns
Svenska likares férening for biologisk medicin, som tar upp okonventionella metoder till prov-
ning och debatt och utgir frin en helhetssyn pid minniskan. Och dven om de flesta likare anser
att kolleger som Vilhelm Schjelderup och Olov Lindahl ir alltfor entusiastiska och kritikl6sa i
sin syn pd den alternativa medicinen, tycks minga vara instillda pd att det krivs en ny likarut-
bildning, dir man beaktar hela minniskan, biologiskt, socialt och psykologiskt (9).

Det handlar om miénniskokunskap och minniskobehandling — och kanske blir likarna en
vacker dag skickligare in botarna pi detta omride!

Litteratur

1. Bowallius, M.: Illegal och icke-ortodox likekonst. En studie av forbillandena i Sverige under 1900-talet
buvudsakligen baserad pa rittegangshandlingar och lagférslag. Del 1-1I1. Stockholm 1976—1978. (Institutet
for folklivsforskning, Stockholms universitet.)

2. Bruusgaard, D. & Efskind, L.: Befolkningens syn pa og bruk av folkemedisin. T.norske laegeforen. 97:335-
341, 1977.

3. Bottiger, L.E.: Bebandling - ar den alltid till patientens basta? Spri specialpublikation S 25 Nytt frin Li-

karsillskapets riksstimma 1975. Stockholm 1976.

. Kempe, C.: »Patienterna vill diskutera biologiska terapimetoder. Likartidningen 74:3599—3600, 1977.

. Levine, ]J.D., Gordon, N.C. & Fields, H.L.: The mechanism of placebo analgesia. Lancet ii:654—57, 1978.

. Lindahl, O. & Lindwall, L.: Vetenskap och beprévad erfarembet. Natur och kultur. Stockholm 1978.

. Ranstrom, S.: »Skolmedicin» kontra »folkmedicin». Likartidningen 75:201—-02. 1978.

. Vartiovaara, I.: Lddkkeenomaiset luonnontuotteet. Finlands likartidning 33:2214—-2217, 1978.

. Wiedersheim, R.: Medical education — too little care, too much intervention. Nord Med 93:216—219, 1978.

10.Wijkstrom, E.: Ldkare eller kvacksalvare? En etnologisk attitydundersékning. Lund 1975 (Emologiska insti-
tutionen, Lunds universitet.)

11. Kartldggning av »konsumtionsmdnstret» bos personer som séker vird som erbjuds frin personer som bedri-
ver sjukvdrdsverksambet utan att vara medicinalpersonal. Linslikarorganisationerna i Stockholm, Uppsala,
Sédermanlands och Gotlands lin 1977.

12.Lag om ritt att utéva likekonsten. Forslag avgivet av kvacksalveriutredningen. SOU 1956:29. Stockholm

O ONO N h

13.The promotion and development of traditional medicine. Report of a WHO Meeting. World Health Organi-
zation. Geneva 1978 (Technical Report Series 622).

Ytterligare litteraturhidnvisningar finns tillgingliga pa Spris bibliotek, Box 27310, S-10254 Stockholm.
Artikeln dr en bearbetning av en artikel, ursprungligen inf6rd i Nordisk Medicin 94:53-57, 1979.

13



Legens syn pa »folkemedisinen«

af Ole Jacob Broch

Forfatteren er prof. dr. med. ved Haukeland sjukehus i Bergen og giver sine syns-
punkter pi folkemedicinen. Behandling af deciderede sygdomme mai hvile pd medi-
cinsk forskning og ud fra en diagnose af sygdommen. Ved psykisk betingede syg-
domme kan folke- og naturmedicinen dog lige si godt fgre til helbredelse som

den konventionelle medicin kan. Vigtigst er det dog, at folk selv i stgrre udstrak-
ning bliver ansvarlige for sin egen sundhed bl.a. via en mer naturlig livsfarelse.

Alle har full dillit til den moderne vitenskap som er en del av vir naere virkelighet. Nir TV
eller datateknikken svikter er det dpenbart ikke forskningens feil, men tekniske svikt. Ingen
tenker pi alternative lgsninger eller tilkaller personer med »overnaturlige» evner. Vi innstiller oss
pi at teknologi og forskning pi vesentlige omrider har forandret virt liv. Men medisinsk forsk-
ning har gitt minst like imponerende resultater. Den har hatt stgrre betydning for virt liv. Men
likevel blir den ofte avvist. I utviklingsland ma helsetjenesten fremdeles bygge pd primitiv folke-
medisin. I industrilandene har den vitenskapelige medisin tatt en stadig gkende andel av vire
ressurser, sammen med sosialomsorgen omtrent halvdelen av statsbudsjettet. Det er ikke uten
grunn. Helsen har hgy prioritering, og vi kan ogsi peke pi betydelige resultater. Alvorlige syk-
dommer er delvis utryddet. Den gjennomsnittlige levealder har gkt mange ir. Den norske kvinne
blir idag over 76 ar.

Der er likevel en viss grunn til skepsis. Enkelte forhold har skapt tvil om resultatene av helse-
tjenesten har svart til den overveldende innsats. I mange europeiske land har den gjennomsnitt-
lige levealder vist synkende tendens. Overalt har sykdomsfraveer og antall arbeidsufgre steget i
foruroligende grad. Dette mi oppfattes som en alvorlig helsesvikt. De psykiske lidelser og tilpas-
ningsproblemene synes 4 gke i takt med kampen mot dem. Alvorlige nye helseproblemer har
dukket opp. Den betydelige prioritering av sykehussektoren har bare lgst en kvantitativt liten
del av helseproblemene. Den primzre helsetjeneste som skal ta seg av de daglige problemer har
pi mange miter sviktet. Mange har fitt mistillit til den autorative vitenskapelige helsetjeneste
og har sgkt alternative tilbud. De har ikke manglet. Og har fitt en oppblussen pi alle omréder.
Selv de mest primitive former for »legekunst», endog god gammel djevlebesvergelse, trives i data-
og atomalderen.

En uendelighet av forskellige behandlingssystemer praktiseres idag, kvaksalvere har stor suk~
sess. Med kvaksalveri mener vi vanligvis behandlinger hvor blgff og bedrag kan ha betydning.
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Det forekommer selvfglgelig, men spiller som regél en mindre rolle.

Er det mulig 4 karakterisere de forskjellige behandlingstilbud og finne felles trekk og komme
med en verdinormering? Spesielt 4 vurdere dem i forhold til den vitenskapelige medisin og finne
en forklaring pi, hvorfor de har slik appell?

Der er en helt avgjgrende forskjell pi det vi med et uheldigt uttrykk kaller »skolemedisin» og
alle andre tilbud. Forskjellen gjelder den miten kunnskaper og erfaringer innhentes. Den vanlige
medisin utvikles alene ved forskning og vitenskapelige metoder. Nye medisinske resultater er
utenkelig uten npyaktig forskning. Ingen metoder vil bli alment akseptert uten at de er doku-
mentert omhyggelig og verifisert fra flere hold. Det stilles meget strenge krav til de vitenskape-
lige metoder som blir brukt. De omfatter bl.a. dyreforsgk og et utall av kliniske forsgk pd pa-
sienter. Utprgvningen av et hvert nytt medikament er ogsi gjenstand for meget streng offentlig
kontroll.

Folkemedisin eller andre behandlingstilbud bygger ikke pa forskning, men pa det vi kaller van-
lig erfaring. Enkelte retninger innen »naturmedisinen» forkaster enndog vitenskapen som norm.

Noen retninger hevder at deres resultater er »vitenskapelig bevist» og henviser til publikasjo-
ner. Men disse publikasjoner som tilsynelatende kan vise meget gunstige resultater, tilfredsstiller
ikke vitenskapelige krav og kan ikke tillegges beviskraft. Folkemedisin og andre tilsvarende be-
handlingsmetoder bygger som regel pi en »naturfilosofi», ofte med en viss mystikk og med reli-
gigse islag. De fleste retninger legger vesentlig vekt pi mer naturlig levevis.Rikost og »naturpro-
dukter» er et vesentlig prinsipp for de fleste systemer.

Slagordet »tilbake til naturen» gir ofte igjen. Moderne medisin beskyldes for 4 vaere unatur-
lig, for 4 neglisjere »naturens og Guds anvisninger» og istedenfor bruke skadelige kjemiske stof-
fer. Det er ikke helt riktig. Ikke fi medikamenter stammer fra planter og andre naturprodukter.
Men de virksomme stoffer er blitt renframstilt for at de kan doseres ngyaktig og for i redusere
skadelige bivirkninger. De er ogsd utgangspunkt for framstilling av nye stoffer med bedre og mu-
lige andre virkninger.

Hva kommer det av at alle mulige og ofte irrasjonelle behandlingsmetoder kan framlegge man-
ge vitnesbyrd om helbredelse hvor vanlig legebehandling ofte svikter? »Mirakulgse helbredelser»
blir ofte slitt stort opp i massemedia. De kan aldri verifiseres. Ved naermere granskning er det
helder ikke noe usedvanlig ved forlgpet. Det skapes imidlertid stor publisitet og utbredelse. Det
er ikke tvil om at mange pasienter fgler seg bedre for mange av sine plager. Behandlingen blir
en mote. Vi kan henvise til epidemien med »askeavkok» for et par ir siden. Da hjalp det mot
alt. I dag hjelper det kanskje ikke for noe. Om kort tid er det helt glemt.

De fleste sykdommer er forbigiende og helbredes av seg selv. Sykdomsbegrepet er meget om-
fattende etter WHO’s helsedefinisjon.

En avgjgrende rolle for all behandling spiller suggesjonen. Den er viktig ogsi for alvorlige so-
matiske sykdommer. Tro og tillit til en behandlingsmetode er av avgjgrende betydning for den
subjektive velfglelse og dermed ogsi for resultatet av en behandling. De fleste plager folk lider
av og spker behandling for har vesentlige psykiske overlag. Et hvilket som helst behandlingssy-
stem som gir tro og tillit spiller pa disse psykiske effekter. Dette er et forhold som gang pi
gang tidligere ogsi har fgrt medisinen pi avveier og har gitt tiltro til behandlingsmetoder som
senere er blitt opgitt som virkningslgse.

I den vitenskapelige medisin spiller diagnosen en avgjgrende rolle. Uten en detaljert diagnose
mangler grunnlaget for en spesifikk behandling. I de alternative behandlingsmetoder er det
symptomene som behandles og de kan ha meget forskjellig drsak. Diagnosen er av mindre betyd-
ning.

Behandlingen av alle alvorlige somatiske sykdommer ma skje etter legevitenskapelige prinsip-
per. Fi leger vil vaere uenig i det. Resultatet av en behandling er i stor utstrekning avhengig av
hvor tidlig en kommer til. Det er en tragedie om andre behandlingsformer skal forspille det ret-
te tidspunkt s helsen gir tapt.

Ingen serigs politiker vil vaere uenig i at moderne helsetjeneste ma bygge pa rasjonell medisin
basert pi forskning. Uenigheten er derimot stor om i hvilken grad alternative behandlingsformer
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kan erstatte eller integreres med den vitenskapelige medisin. Pi den annen side kan diskusjo-
nen ogsi gjelde spgrsmilet om i hvilken utstrekning det skal legges restriksjoner pi kommersiell
bruk av behandlingstilbud som helt dpenbart stir mot enhver sunn fornuft og som kan vare di-
rekte skadelig.

Prinsipper kan det vaere lettere 4 bli enige om.

Praktiske utforminger pi dette omridet er sterkt fglelsesladet og vil vaere politisk brennbare.

Et meget viktig forhold er at de tilstander en lege vanligvis fir til behandling relativt sjelden
er alvorlige somatiske sykdommer som er direkte avhengig av medisinsk ekspertise. Over 90 %
er uskyldige, men ikke desto mindre ubehagelige plager, ofte av nervgs karakter. Legen stir i sli-
ke tilfelle overfor en behandlingsoppgave med prinsipielt samme utgangspunkt som andre »be-
handlere». Enten det er medisinmannen i urskogen, »folkemedisineren» eller homgopaten. Alle
bygger i virkeligheten pi psykoterapi. En begir ingen alvorlig feil nir en sier at i svaert mange
tilfelle kandet ene veere like bra som det andre. Vi har ingen spesiel benveg til psykisk helse. De
mest moderne terapiformer er ofte motebetonet. Legen har forutsetninger for i utelukke so-
matiske sykdommer. Det er selvfglgelig viktig. Men de fleste av disse pasienter er som regel vel
undersgkte pi forhind. Det er ofte pasienter som har vaert sykehusbehandlet og som ikke synes
de har gode erfaringer med laeger.

Den behandler som kan etablere det beste medmenneskelige forhold og stgrst tillit vil ofte
sti sterkest i denne kamp om psykisk helse. Vi kan like godt innrémme at ikke alle leger har
det beste utgangspunkt. Men si uforstiende som mange vil ha dem til, er de ikke. De har alle
sammen meget stor erfaring i sin praksis med dette klientel, og de er utdannet til det.

Ved mange psykiske tilstander vil vitenskapelige forutsetninger ikke by pi noen sezrlige forde-
ler, tvert i mot. En terapeut med glgdende tro pi sin spesielle kur stiller ofte med vesentlige
fordeler.

Alle behandlingsformer har som mailsetning 4 hjelpe de syke. I tillegg kommer det profesjo-
nelle interesser med.

Et aktuelt spgrsmail er selvfglgelig om denne felles milsetning kan fgre til et fruktbart samar-
beid. Folkehelsen er et slikt gode at alle interesser burde forenes. Medisinen kan i etterhvert
ikke alene makte den store oppgaven 4 ta vare pa folks helse i videste forstand.

Men interessemotsetningene kan veere store og ikke sjelden kommer det frontale kollisjoner.
Medisinerne mi selvfglgelig samarbeide med mange andre profesjoner og méi akseptere at folk
spker behandlere som praktiserer etter helt andre prinsipper. Folk i stor ngd vil ikke alltid hand-
le etter rasjonelle prinsipper. Medisinen kan imidlertid aldri fire pi det helt avgjgrende prinsipp
at behandling skal vurderes etter vitenskapelige metoder i den utstrekning det lar seg gjgre.
Noen alminnelig integrering med de forskjellige naturlegemetoder som avviser vitenskapelige un-
derspkelsesmetoder kan derfor ikke komme pi tale. Men vi erkjenner at for mange av de almin-
nelige plager kan folke- og naturmedisin fgre til milet like godt som vitenskapelig medisin. Det
er enklere og framfor alt billigere. Det er helt urealistisk 4 mene at den konvensjonelle medisin
skal ha en slik altomfattende oppgave innen helsetjenesten. Det vil veere spill av ressurser som
kan brukes bedre. Fgrst og fremst mi egenomsorgen utvikles i langt stgrre grad. Folk mi i stgr-
re utstrekning bli mer ansvarlig for sin egen skjebne og i stgrre utstrekning greie opp med sine
egne vansker. Velferdsstaten har forssmt denne oppgaven, ja, direkte redusert evnen tl egen
omsorg.

Om visse milsetninger bgr medisinen samarbeide med alle helsesystemer. Der er stor enighet
om visse prinsipper for vir livsfarsel og dette bgr det samarbeides om. Vi bgr arbeide for et
bedre kosthold med mindre overflod. Vi kan gi til felles kamp mot misbruk av tobakk og alko-
hol, virt aller stgrste helseproblem i dag. Vi kan samarbeide om en mer naturlig livsfgrsel med
mer bruk av vire kroppsfunksjoner.

Da vil det bli mindre bruk for sykehus og medikamenter. Og for alle grupper behandlere. Da
vil det ogsa bli mindre marked for alle dem som spekulerer i og utnytter menneskers ngd og
sykdom. Her er der mange som har funnet et stort marked.
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» . . . om Gud vil det.«

Litt om fire religiose helbredere i Nord-Norge

af Marit Hauan Johnsen

Ud fra sine studier af helbredere i Nord—Norge antyder forfatteren at der her fin-
des en szrlig tradition i forhold til det gvrige Norge. Helbrederne behandler ud fra
den religigse overbevisning, at det ikke er dem, men Gud som helbreder de syge.

Sommeren 1978 gjorde jeg et feltarbeid om religiose helbredere og deres pasienter. Jeg valgte
Nord-Norge, narmere bestemt Troms fylke som geografisk avgrensning. Feltarbeidet var et ledd
i folkloristikk mellomfag med folkemedisin som emneomrade ved Etno-folkloristisk institutt
i Bergen.

Det geografiske valg var ikke tilfeldig, men gjort fordi Troms er mitt hjemstedsfylke. Jeg kon-
sentrerte meg om fire helbredere som jeg allerede kjente til fra for, og intervjuet ogsi tolv av
deres pasienter.

Ved Etno-folkloristisk institutt i Bergen har det gjennom flere ir vaert drevet feltarbeid om
folkemedisin. Unders6kelsene har i hovedsak vaert konsentrert om Vest- og @stlandet.

Bortsett fra Qvigstads arbeider om samisk folkemedisin er lite offentliggjort om dette emnet
i Nord-Norge. Mangelen pi undersdkelser omkring nord-norsk folkemedisin har forhindret
mulighetene til 4 foreta sammenlignende studier av folkemedisin i de ulike landsdeler.

Mitt feltarbeid er for lite til 4 kunne vise klare forskjeller mellom Sér- og Nord-Norge, men
jeg vil likevel préve i antyde punkter hvor jeg mener disse fire religise helbrederne skiller seg
ut fra folklige helbredere ellers i landet. Dette blant annet innen for diagnostisering og i
maten 4 forklare helbredelsen pa.

Religiés helbredning

Jeg ser pa denne helbredelsesmetoden som en form for magi. Pasientene mener & nyttiggjore
seg av en overnaturlig kraft. De vet at midlet helbrederen bruker er Guds ord, de har hért av
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andre at det har gitt positive resultater og i hip om, at de selv skal bli bra tar de kontakt. De
forventer, at det skal skje et mirakel eller et »under», som en av pasientene uttrykte det. Pasien-
tene kommer til helbrederen, nir de er i en krisesituasjon, nir de er oppgitt av skolemedisinen
og har prgvd andre botemidler ofte gang pi gang uten videre resultat. De oppsgker da den ikke-
autoriserte helbreder, som siste alternativ. Som en av pasientene uttrykte det: wess tkkje lege-
rddan jeelpe si vil e jo,... den druknende vil jo gripe cetter et balmstrd.»

Forlopet kan karakteriseres som en kriserite hvor helbrederen gjennom en tradert pikallelse
av overnaturlige krefter prover 4 hjelpe frem en forandring i situasjonen. I troen pi Gud, pi
det hellige og i troen pi virkningen av bonn, utforer helbrederen handlingen.

En »runar» eller en helbreder?

Uttrykket religigse helbredere er valgt av klassifiseringshensyn. Disse helbrederne selv kaller ikke
sine gjerninger helbredelse, i deres syne er Gud den eneste helbrederen. De selv og legestanden
er kun Herrens redskaper og tjenere pi jorden. Som en av informantene sa det: »Du md ikke
bruke det uttrykket d belbrede. Bruk beller at ce bjelpe doem. Helbrede det md en boyere

makt, det e Gud sjol».

»Runar» eller »runkall» er den betegnelsen jeg har hgrt bli mest brukt pd disse helbrederne.
Ogsd »lesar» og »bldsar» blir brukt, men i mindre grad. Alle disse betegnelsene refererer til
det helbrederne foretar seg. Bliser bort det onde, leser over sykdommen, og »runam skriver
seg nok fra folks mite 4 oppfatte handlingen pi, som noe hemmelig (B.A.Klintberg).

»Runaren» holder sine formularer hemmelige og henviser til Guds helbredende kraft.

Opplaring av religiose helbredere.

Henrik Scheie, kalt for Losen, har fortalt om seg selv som religios helbreder i boken »Overna-
turlige Helbredende Nidegaver». 1 en dpenbaring fra Gud ble han fortalt, at han skulle komme
til 4 helbrede syke. De fleste tradisjonelle helbredere forteller, at de fra barnsben av har folt, at
de var anderledes enn andre. De har ofte positivt visst, at- dette »anderledes» var en helbredende
evne. En uforklarlig opplevelse eller en »ipenbaring» har kallet dem dl 4 bruke sine evner.

De fire religigse helbrederne jeg intervjuet har ikke hatt noen slike opplevelser, men derimot
en opplering. To av informantene hadde fedre som selv var helbredere og hadde overtatt virk-
somheten etter dem. En hadde lzert det av sin sjef, og den fjerde av »Spi-Stina». Engang han var
i Finnmark fikk han skadet hinden, og pa vei tilbake til Tromsg og lege ble han radet av en
mann til 4 oppsgke »Spa-Stina» istedenfor doktoren. Der ble han i to uker. Hun hadde seks
barn som ikke interesserte seg for morens virke, og da han skulle dra spurte hun om han ville
laere. »Ja, den leerdommen e ikke tung d boere», svarte Olaf. Han var 17 ir den gangen.

Det disse fore har leert er 4 bruke formularer bygd pi og hentet fra bibelord for i fjerne
sykdommer. Formularene kan rettes mot stedet pi kroppen, der sykdommen sitter eller mot det
element sykdommen antas 4 stamme fra - jord, luft eller vann. En av helbrederne brukte ogsi
fadervir gjentatt tre ganger for 4 stanse blod. Jesu ord i forbindelse med de undere det berettes
om i evangeliene blir likeledes brukt. Formularerne blir aldri lest hgyt, pasientene kalte det
en stille, uforstielig hvisking. Tre av helbrederne brukte i tiltegg til gudsord ogsa jord, vann og
stil. »Det e tre som vinn i himmelen, det e faderen, sonnen og den bellige dnd. Det bar du loert
i Guds ord. Og det e tre som vinn pd jorda - dnden, vannet og blodet. Tre e ett og ett e trex
Slik lgd en av helbredernes forklaring p4, hvorfor han lot pasientene drikke tre munnfuller
vann. Lignende forklaringer ble gitt pi bruken av stil. Bergring av det onde stedet for 4
stryke sykdommen og smertene ut av kroppen inngir ogsd i behandlingen.

Ved siden av formularer inngir med andre ord ogsa visse ritualer, hvor tre-tallet gir igjen i
helbredernes opplaring: Tre elementer gjentakelse av handlinger tre ganger - alt under henvisning
til den himmelsek treenighet og meddelt nye helbredere.
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Status i eget miljo

Tre av helbrederne er predikanter innenfor leestadianer menigheter, se skjema. Som lederskik-
kelser i sin menighet nyter de anseelse. Nir si bygdene de bor i er sterkt preget av denne tros-
retning mener jeg at de har bygdefolkets tillit. Det settes stor lit til Guds ord og ndr si dette
brukes positivt tl & helbrede syke bygger dette opp under troen.

Man har hevdet at etno-medisinere som oftes har sin pasientkrets utenfor sin egen hjemplass.
To av pasientene jeg intervjuet bor bare to kilometer fra den religiése helbreder de har besokt.
Den ene av dem uttalte: »de fleste i denne bygda trur pd runar». Min antagelse gir ut pé at de
ofte blir besokt av sambygdinger.

Som tidligere nevnt er det ikke bare trosfeller som sGker dem. De tir bénn om hjelp fra
hele landsdelen og utover landegrensen. Og selv om de fleste som henvender seg vet at helbre-
deren er dypt religios er nok ikke alle klar over at de er laestadianere. Helbrederen krever heller
ikke at en skal vare kristen for 4 bli hjulpet.

Alder 80 82 60 52

Yrke pensj. veivokter pensj. fisker handelsmann postsjafer
Menighetstilhgrighet laestadianer laestadianer laestadianer statskirken
Menighetsaktivitet predikant predikant predikant -

Bruk av Guds ord + + + +

Andre midler vann stal vann/jord -

Laert av tidl. sjef Sp3-Stina far far
Crtria for hlbrecing 985S0 dspeau. g, oo dspren, dep, oo dparavns o o
Kontaktform brev, telefon, besgk  brev, telefon, bespk  brev, telefon, bespk  brev, telefon,
Diagnose = = = b:smk
Timebestilling = - - -

Betaling = = = -
Helbredning av dyr + + + +

Kontaktform og diagnostisering

Ingen av de fire har timebestilling. Pasientene tar kontakt gjennom brev, telefon eller besgk i
helbrederens hjem: En av de fire mente 4 kunne hjelpe syke gjennom brev eller telefon »sd langt
verden strekk», men la til at det var mer kraft i personlig kontakt med pasienten. Mange kom-
mer hjem til disse fire, med de fleste tar kontakt med post og telefon - i mange tilfeller er det
pasientens nzrmeste som gjgr dette. I brev eller telefon blir det opplyst om dgpenavn og fgd-
sesldato for at Herren skal vaere sikker pd hvem det blir bedt for. »Det er mange som beter Per»,
forklarte en av helbrederne.

1 den folkloristiske sivel som i den antropologiske behandling av folkemedisinen blir den posi-
tive virkningen av helbredelsen ofte forklart med at helbrederen tilhgrer pasientens miljg og
dermed fir bedre kontakt og kjenner de mulige sosiale drsaksfaktorer til lidelsen. Dette skulle
gi helbrederen et godt grunnlag for & kunne finne en forklaring pa sykdommen. En slik tanke-
gang er lite anvendelig i de former for kontakt det her er tale om. De opplysninger helbrederen,
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eventuelt narmeste nabo med telefon, hans familie ell. lign., fir, er minimale. Pasientene fortel-
ler hva de lider av eller hvor smertene sitter og utfra dette ber si helbrederen Gud om 4 lege. 1
motsetning til behandling med urter og ulike typer hindspéleggelse er det her ikke snakk om 4
stille noen diagnose, komme med noen forklaring pd sykdommen eller a forklare helbredelsen
pd grunnlag av slike fortolkninger. Sykdommene »stdr i livets bok» og man setter sin lit til Guds
makt.

Krav til pasientene

Ved siden av at pasientene mitte gi de opplysninger som allerede er nevnt, la tre av helbreder-
ne stor vekt pd at de var dgpt. Dette henger nok sammen med deres oppfatning av helbredelsen
som noe religigst. For 4 understreke dipens betydning fortalte Samuel denne historien: »£ blei
engang benta tel d se pd et lite barn som badde fitt svull i brystet, nyfodt, nien daga gammelt.
Og e si pé det dd, nei, du store min. Ungen blei s dirlig at ce meine det skulle do imellom
bennern. Assd sei e dd tel mora - ungen e den dopt? - Nej. Nei bent salmeboka, vi skal dope
ungen snarest mulig. A ndr vi hadde dept ungen si falt den tel ro. E fresk den dag i dag, gjeft
og bar barn.» Hvorvidt alle pasientene er klar over den vekten enkelte helbredere legger pi dette,
kjenner jeg ikke til.

Som de fleste andre tradisjonelle etno-medisinere vil ikke disse helbrederne ha betaling for
sine ytelser, men de tar imot gaver. Helbrederne sier heller aldri nei til 4 hjelpe syke.

De tar sin kristendom alvorlig, regner sin virksomhet som en plikt og viser til at Frelseren heller
aldri sa nei.

Jeg mener at »den gronne bélge» har veert med pi 4 ke interessen for alternativ medisin. Den
stadige bevisstgjoring i forhold til kosthold, forurensning, syntetiske stoffer og midler har vert
med pi 4 skape alternativer til den autoriserte medisin. Det kunne veert interssant 4 se om det
har vaert en 6kende bruk av religiose helbredere i Nord-Norge pi linje med en slik 6kning som
vi finner i andre deler av landet.

Et par av helbrederne mente at det var tvilsomt om denne tradisjonen ville fortsette etter
dem. De selv ville og hadde overlevert sine kunnskaper til andre. Men de mente at fordi kirken
fikk stadig mindre innflytelse pi samfunnet og fordi menneskene ble mer og mer passive i for-
hold til troen pa Gud, ville religiose helbredere fi2 mindre betydning, feerre henvendelser og til-
slutt forsvinne. Utfra dette skulle en anta at de tror deres pasienter fortrinnsvis er religidse.
Dette stemmer ikke helt med mine antakelser og erfaringer. Jeg tror at en god del av deres
pasienter er troende, men at de fir mange henvendelser fra folk med et passivt forhold til religi-
on. Disse s6ker dem ikke pd grunn av deres religiose holdning, men pd grunn av deres helbreden-
de evner.

Dette skulle indikere at helbrederne ikke ville bli stiende uten pasienter. Sporsmilet er da om
noen vil komme til 4 viderefére denne helbredningsform fordi kravet til helbrederen er en opp-
riktig tro pa Guds ord som legende.

Jeg tror at denne form for helbredelse er en langvarig ubrutt tradisjon i Nord-Norge. Og det
er mange ubelyste aspekter ved religios helbredning som ville vaert interessant a fa svar pa. Vi
vet at tre av disse helbrederne er lastadianere. Sporsmalet er om denne form for helbredning
er spesielt knyttet til denne trosretning og derav vil viderefores gjennom denne menighet.
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Ginseng och rysk rot

af Anna Lofmark

Ginsengroten har anvants i artusenden som allmant
starkande medel ex i Kina. Man har ansett att den
framst forebygger sjukdomar.Den har under de senaste
tio aren vackt okat intresse.

Rysk rot som »upptacktes» for c:a 20 ar sedan anses
ha liknande farmakologiska egenskaper och séljs nu i
samma omfattning som ginseng.

Trots att den vetenskapliga dokumentationen for bada
medlen annu &r mycket liten aéljs de i en omfattning,
som gor den till de i sarklass storsta inofficiella lake-
medlen i Sverige.
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Ginseng - en virdefull rot

Legenden berittar om en vacker kinesisk flicka som efter flera drs dktenskap inte hade nigra
barn. I en drém fick hon héra av en man att hon skulle dka till bergen och leta efter en min-
niskoliknande planta. Efter tio méinader fédde hon en son. Hon itervinde fylld av tacksamhet
och triffade mannen frin drommen igen. Han hade ginseng i hinderna och for att gengilda hen-
nes uppskattning fyllde han skogen med ginseng.

Ginseng har anvints i Kina i 7000 ir. Dess verkan har ansetts vara allmint stirkande, skulle
ex forhindra trétthet, hejda dldrandet och forlinga livet. Tidvis hade bara kejsaren ritt att sam-
la ginsengrotterna (Emboden, W., 1974, s. 159). En gammal sedvinja var att kejsaren brukade
ge en liten kvantitet ginseng till de tjinsteman, som han ville visa en sirskild ynnest nir de av-
gick med pension. Han 6nskade dem en i alla avseenden angenim ilderdom (Bergmark, M.,
1968, s. 105).

I en kinesisk bok skriven pa 200-talet ansigs den viktigaste gruppen av vixter vara de som
anvindes profylaktiskt. De kallades »kungliga vixter», var milda och ofarliga dven i stora doser.
Av dem ansigs ginseng vara den frimsta. Ginseng betraktades som ett universallikemedel. Latin-
ska namnet Panax ginseng kommer av panacea = universallikemedel. Ginseng skulle férhindra
trétthet, huvudvirk, minnesforlust, depressioner, dlderdomssvaghet och dessutom vara ett nyt-
tigt komplement vid behandling av en ling rad sjukdomar som tuberkulos, sockersjuka, njur-
och hjirtsjukdomar samt forbittra potensen pd ildre dar. Det tillhér standardsortimentet i kine-
siska likarviskor idag precis som for flera tusen ir sedan (Fulder, S., 1977, s. 139).

Ginseng - alruna

I en bok utgiven av apotekare John Lindgren, »Likemedelsnamn. Ordforklaringar och bistorikn,
tryckt 1918 stir om ginseng: »Den dr omgiven af en mdingd legender, af bvilka en frin 500-talet
bdarstammande lifligt paminner om alrunan». Den legenden berittar hur man varje natt hdr en
gritande minsklig stimma bakom en byggnad. Ljudet kommer frin en ginsengplanta. D4 man
griver kring plantan finner man en rot, som helt liknar en minniska. Roten kallades tu-ching
d v s jordanden.

Bide alruna och ginseng anses ha magiska krafter och ir i synnerhet verksamma som aphoro-
disiacum. Bédas rotter kan med lite fantasi likna minskliga figurer med huvud armar och ben
(Bergmark, M., 1968, s. 127).

Enligt Gamla Testamentet kunde Rakel, Jakobs hustru, efter ling vintan foda en son, sedan
hennes styvson silt alruna till henne (Harvey, 1., 1976, s. 6).

Introduktion i Europa och Amerika

Europa horde forst talas om ginseng pi 1600-talet genom resande till Fjirran Ostern, som
spred ryktet om denna fantastiska rot. Ryktet nidde ocksi de amerikanska kolonierna dir indi-
anerna redan anvinde en liknande rot mot magont, onda kikar och som kirleksort. Namnet pd
den var Panax garantoquen, som betyder minniskoform. I bérjan av 1700-talet reste en ameri-
kansk prist till Kina och kunde efter hemkomsten beskriva effekter av ginseng pa bide mentala
och kroppsliga sjukdomar.

I Kanada utbrét pi 1700-talet en formlig samlarmani, sedan man funnit en annan rot, Panax
quinquefolium, som tillskrevs liknande verkan. Den exporterades t o m till Kina i sidana ming-
der och till sidant pris att det innu anses vara den dyraste vara som nigonsin exporterats frin
en engelsk koloni till Kina (Emboden, W., 1974, s. 164-166). Bide i Kanada och i USA finns
numera odlingar av Panax quinguefolium. Overskottet exporteras till Hong-Kong dir det siljs
som genuin koreansk ginseng rot (Sandberg, F., 1973, s. 393).
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Den allra férsta uppgiften om ginseng i svensk litteratur finns i J6nsson, »Gagnvaxter» tryckt
1910. Man pipekar dess verkan som aphrodisiacum och uppger att den kommer frin Manchuriet,
Korea, Kina och Japan (SAOB).

Botanik

Den dkta ginsengroten, Panax ginseng, tillh6r familjen Araliacea (Sandberg, F., 1970, s. 199).
Det ir en hégvuxen 6rt med hela blad och smi blommor i flock. Till samma familj hor den i
Sverige vanliga Murgronan — Hedera helix, (Brechman, I., 1968, s. 5. Numera anvinds bara
odlad ginseng frin Korea, Kina, Japan och Ryssland. Sydkorea ir det enda land som exporterar
roten numera. Ovriga linder forbrukar sin produktion sjilva.

Vixten sis i fréform och skérdas di roten ir klar efter fem — sex 4r. Under tiden miste
plantan beskuggas. Beroende pd hur man tar tillvara roten fir man r6d resp. vit ginseng (Sand-
berg, F., 1970, s. 199). Jorden blir efter skérden steril ett 10—tal ir dirfor att plantan sugit all
niring ur den. (Farmaceutisk Revy 1977, s. 270). Dessa omstindigheter kan i viss utstrickning
forklara varfor den ir si dyr.

Farmakologiska egenskaper

Under de senaste decennierna har det pd manga hill i virlden, bade hos allminheten och for-
skare, uppstitt ett fornyat intresse for naturens egna likevixter. Gir man ett drhundrade till-
baka i tiden utgjordes alla likemedel av naturprodukter. Idag ir ungefir hilften av alla like-
medel syntetiska och hilften naturprodukter (Sandberg, F., Reptilen nr. 4, 1977, s. 16).

Vid Sovjetiska Vetenskapsakademins forskningscentrum i Vladivostok har man sedan 1950—
talet arbetat med experimentella odlingar av ginseng under ledning av professor Israel Brechman.
Sovjetiska och dven japanska forskare har kunnat isolera nigra av de verksamma substanserna.
Den ledande forskaren pid omridet, professor Shibata vid farmaceutiska fakulteten vid Tokyo
Universitet benimner dem ginsenosider (Sandberg, F., 1970, s. 199-200). Ginsenosiderna fram-
kallar den huvudsakliga, ev hela effekten. (Sandberg, F., Sv. Farmaceutisk Tidskrift nr. 5, 1977).

De resultat, som man anser sig ha fitt fram vid prévningar har lett till att ett nytt ord bildats,
nimligen adaptogena egenskaper (av adaptability = anpassningsformdga). Med detta avser man
att ett imne kan ha sidana egenskaper som 6kar motstindet mot yttre pifrestningar av fysika-
lisk, kemisk eller biologisk natur. Ginseng har forutom adaptogena egenskaper en stimulerande
effekt pavisad bide vid human- och djurférsék (Sandberg, F., 1970, 204-205).

En annan mycket viktig egenskap hos ginseng ir att den anses motverka stress. Ryska astro-
nauter t ex fick ginseng att tugga pa i rymdkapseln for att férhindra stress och sjukdomar (Ful-
der, S., 1977, s. 139).

1 Salzburg har tvd psykologer undersokt dldringar och di kommit fram till att GerikomplexR,
ginsengpreparat med tillsats av vitaminer och mineraler, hejdar ildrandet. (Sandberg, F., Svensk
Farmaceutisk Tidskrift nr. 5, 1977).

I Sverige har professor Finn Sandberg vid Farmakognostiska Institutionen, Uppsala Universi-
tet gjort undersokningar pa en grupp studenter. Han fann att Gerikomplex bl a gav forbittrad
psykomotorik. (Sandberg, F., 1964, S. 8).

Rysk rot — historik

Rysk rot, Eleutherococcus senticosus maximus omnimndes forsta gingen i visterlindsk medi-
cinsk litteratur 1961. I en internationell kemisk tidskrift presenterades djurférsok som gjorts
med denna nyupptickta ort av Araliacae—familjen. Undersdkningarna utférdes av professor
Brechman vid Institutet for biologiskt aktiva #mnen i Vladivostok (Chemical Abstracts 1961, s.
9654).
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I den sovjetiska delen av Fjirran Ostern uppstod vid slutet av 1950—talet en abrupt minsk—
ning av den naturliga tillgingen pé ginseng. Dirtill kom att ginseng ir mycket svirodlad. Det
ledde till att man borjade studera andra vixter inom samma familj for att finna en ersittming
for ginseng. Det ansig man att man funnit i Eleutherococcus eller rysk rot som den kallas i
Sverige (Sandberg, F., 1973, s. 392).

Botanik

Eleutherococcus ir en tvi-tre meter hog buske. Bladen ir linga och femfingerdelade. P4 stam-
men finns otaliga smi taggar och den har i folkmun kallats »djavulens buske» eller »or-mig-ej».
Unga vixter piminner mycket om ginseng och de kan ibland vara mycket svira att skilja it.
Eleutherococcusbusken finns i 6stra Sibirien, men 4ven i Korea och i ndgra provinser i Kina.
Buskens rotter vixter horisontellt och ger sillan forgreningar. Den vixter lingsamt liksom gin-
seng. (Brechman, 1., 1968, s. 5-10).

Farmakologiska egenskaper

Enligt ryska uppgifter har man under de knappt tjugo ir som gitt sedan man bérjade intres-
sera sig for Eleutherococcus presenterat 450 vetenskapliga arbeten (Fjellander, J. Vecko-Journa-
len nr. 36, 1975, s. 18).

Eleutherococcus anses liksom ginseng ha adaptogen effekt och verka stimulerande pi den
psykiska och fysiska férmagan. Detta skall ha visats vid forsék bl a pa idrottsmén. Efter att ha
tagit Eleutherococcus kinde de sig »betydligt bittre», hade hégre arbetsférmiga och kortare
dterhimtningsperiod. Resultat av andra fors6k pekar ocksd pi 6kad arbetsformdga bide kvalita-
tiv och kvantitativt, samt att det skulle vara anvindbart vid f6rkalkning i blodkirlen, sockersju-
ka och psykiska besvir.

Det har vidare prévats som kompletterande behandling vid cancer, bade i djurstudier och
vid kliniska forsok. Tanken bakom detta ir att det genom att paverka hela kroppen kan fir en
cancertumdr att minska. Si har man sett det i traditionell dsterlindsk medicin och ginseng har
anvints i samma syfte. Resultaten av unders6kningar med Eleutherococcus tllsammans med
gingse behandlingar har nistan alltid fitt gynnsamma resultat vid rittf6rsok. Vid kliniska under-
sokningar ha patienterna mirkt forbittrat allméntillstind och fitt bittre andning och puls. Na-
gon cancer har dock ej botats utan samtidig konventionell behandling. (Brechman, 1., 1968, s.
16 f).

Enligt professor Sandberg finns f n endast en enda publikation som uppfyller de krav man
stiller pa vetenskaplig forskning. Denna visar en odiskutabel antistressverkan pa rattor. (Sand-
berg, F., Personligt meddelande).

Professor Brechman har jimf6rt Eleutherococcus och ginseng. Han har funnit stora likheter
i deras farmakologiska verkan. Eleutherococcus hade dock kraftigare stimulerande verkan pi
bide djur och minniska. Det forklarar han med att ginseng 4r mera utsatt for drstidsvariationer-
na.

Forsiljning av Ginseng och Rysk Rot

Ginseng har varit och ir ett mycket anvint naturlikemedel i Fjirran Ostern. I Sverige kom
forsiljningen pa allvar iging 1970. Ginseng salufors i olika beredningar, i flyta.nde form, tabletter,
kapslar och som te. Den enda standardiserade beredningen ir Genkomplex (kapslar) De olika
ginsengpreparaten siljs i hilsokostaffirer, livsmedelsaffirer, genom postorder och pa apotek
(endast Gerikomplex™). Priset ir hogt, c:a 100 kapslar Gerikomplex kostar c:a 132 kr. (maj
1979). Rekommenderad dagsdos ir 1 kapsel/dag. Férsiljningen i Sverige uppges vara 25 milj kr
arligen (Farmaceutisk Revy 1977, s. 271).
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Rysk rot introducerades i Sverige 1975, 2 ar fore denna understkning. Marknadsféringen
skedde genom artiklar och annonser i veckopressen och i halsokostaffarer. Rysk rot presente-
rades som en ny mirakelmedicin och med rubriker som »Darfor har Sovjet varldens basta idrotts-
man» (Goteborgsposten 25 okt., 1976) Rysk rot séljs i tablettform och alltid i kombination
med olika vitaminer.

| Sverige har det blivit en stor vara och manga grossister har etablerat sig. Nagra uppgifter om
forsaljningssiffror har inte kunnat erhallas. Professor Sandberg uppskattar forsaljningen till unge-
far detsamma som for ginseng, (25 milj kr arligen). Enligt andra uppgifter & den gemensamma
forsaljningssiffran for ginseng och rysk rot 30 milj kr 1976 (Mellstrand, T., 1977, s. 9).

Farmakologisk expertis

Naturlakemedlen, dess for- och nackdelar och en ny lag som tog upp deras beréttigande pa
marknaden har diskuterats mycket livligt de senaste aren i massmedia, bade i veckotidningar och
i medicinska tidskrifter. | dagarna har f 6 en doktorsavhandling lagts fram med titeln »Natur-
lakemedel och okonventionella behandlingsmetoder. En socialpsykiatrisk undersékning av erfa -
renheter och attityder hos lakare och allménhet» (Jacobson, N.-O., 1979).

Farmakognosi, dvs laran om naturprodukters anvandning som ldkemedel ingér i apotekar-
utbildningen. Den enda professuren i Sverige finns i Uppsala, vars professor Finn Sandberg ofta
utfragas i naturlakemedelsdebatten. D& han arbetade fér Unesco 1960-62 i Ostasien blev han
inbjuden till Kina och fick 1964 tillfalle att se hur kinesiska forskare inventerade de droger som
fanns angivna i gamla skrifter och hur man bedémde dem med moderna metoder. Han be-
tonar att ginseng &r ett av vérldens &ldsta naturlakemedel. | Kina ser man det i forsta hand som
ett profylaktikum. Kroppen skall ha ett motstand, s3 att man inte blir sjuk. Blir man anda sjuk
skall man tillfriskna snabbt. Ginseng séljs nu i hela vérlden. | Kina &ter man det idag om man
har rad.

Darfér har Sovjet vardens basta idrotsman...

Rysk rot "hojerprestation ”
aven da den ar fran Korea

Varfér &r Sovjet vdrldens bésta nation i fri idrott? sovjetiska elitidrottsmén satter i 6ig stora doser “eleuth-
(1 hard konkurrens med USA och DDR.) Det vanliga erococcus-extrakt”. | Sverige mer kant som rysk rot!
svaret ar val att landet har ett par hundra miljoner P& mindre 4n tvd &r har ryséroten blivit en av de mest
manniskor att vélja bland — men det kanske inte ar salda naturmedicinerna i vart land.

hela sanningen. Det kanske ocksd beror pd att alla

Det séger Georg Wikman, ut-
vecklingschef pa Svenska 6rtme-
dicinska Institutet i Géteborg. Ta
honom gérna med en nypa salt —
det ar hans foretag som ar storst
p& rysk rot i Sverige (&rsomsétt-
ning 8 miljoner kr), sd det vore
ju underligt om inte han skulle
beromma det..

Men det »r *e"
natur,:

Goteborgs Posten 25/10-1976.

buskarna &r vélkanda halsoorter 1
Korea sedan urminnes tid. Fast
koreanerna struntar i roten — de
ater frukterna i stallet!

J Odlingar

Kenneth Lorentzon Akte rant i
Sydkorea en veckas tid och
niserede Mand “hélaob’- *

Han fick ocksa se
mersiella odl>-
pannv *
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Vid en serids bedomning anser professor Sandberg att det ir mer de psykologiska effekterna
man vill peka pi och di frimst hos dldringar. Hans uppfattning ir att ginseng kan verka som en
dldersbroms. Men vad man dnnu saknar kunskap om ir dosering, utséndringshastighet m m.

Det var professor Sandberg som férmedlade kontakten mellan en svensk som sade sig vara
ortintresserad och professor Brechman. Den kontakten ledde till det f n stdrsta grossistforetaget
i Sverige som siljer rysk rot. Frin borjan kom roten enbart frin Ryssland men nu finns iven
rivara frin Syd-Korea pi marknaden. Denna har vid analys visat sig innehilla mycket smi
mingder aktiva dmnen.

Professor Sandberg anser att det inte finns nigon likhet mellan ginseng och rysk rot vad gil-
ler den kemiska strukturen. Frin rysk sida har man pdpekat deras likartade farmakologiska
verkningar (Sandberg, F., Personligt meddelande).

Naturlikemedelsutredningen

I nov 1973 tillsatte socialstyrelsen en arbetsgrupp for att utreda férutsittningarna for an-
vindning av sk naturlikemedel vid sjukdomsbehandling. Det kom till stind p g a den aktuella
debatten och namnlistor som samlat 100.000 namn dir man tog stillning for behandling med
»naturliga metoder» vid sjukdom. Utredningsgruppen besokte bl a Visttyskland och Schweitz
fér att studera dessa linders omfattande anvindning av naturlikemedel. Vidare tog man kon-
takt med organisationer inom naturlikemedelsomridet.

Utredningen redovisade diskussioner kring frigestillningar som: skall vissa preparat kunna
sirbehandlas d v s underkastas lindrigare bestimmelser och inda riknas som likemedel och
skall placeboeffekten enbart kunna ligga till grund for registrering. Vidare diskuterades om inte
Klart ofarliga likemedel ibland kan vara till skada. Det kan ju t ex medféra, att en person inte
i tid kommer under adekvat vird.

Att minniskor tyr sig till naturlikemedel anser man ligga i tiden, i analogi med »gréna vdgen»
6verflyttad till likemedelsomridet. Frimst grundar sig detta pi en misstro mot sedvaliga like-
medel, samt genom en del uppmirksammade biverkningsfall.

Utredningen kom fram till vissa férslag om omedelbara dtgirder. Man ville f6r gruppen
oskadliga preparat inféra benimningen »naturmedel» och de skulle bli fria. Ofarligheten svarar
tillverkaren f6r sedan man anmilt till Socialstyrelsen och deklarerat innehillet. Till gruppen
naturmedel skall riknas naturprodukter, homeopatiska och antroposofiska medel. Naturmedel
i injektionsform (ex THX) undantogs och fir ej siljas fritt (Naturlikemedelsutredningen, 1975).
Lagen antogs 1 jan. 1978. THX har tagits upp i en ny utredning och i ett forslag framlagt 1979
foreslas att THX fir ges under tidsbegrinsad licens av psykologiska, d v s humanitira skil.

Intervjuer

For att fi en bild av nagra enskilda minniskors instillning till dessa naturlikemedel gjorde
jag under viren 1977 en intervjustudie. Tjugo personer utfrigades, sjutton kvinnor och tre min
om hur och varfor de anvinde ginseng och rysk rot. Intervjuerna gjordes med hjilp av en frige-
lista och de utférdes tll st6rsta delen i en hilsokostaffir i centrala Stockholm. Intervjupersoner-
nas alder varierade mellan 25 och 80 ir.

Ur intervjumaterialet kan man fa fram vissa gemensamma drag.

Av dessa tjugo personer hade nio provat ginseng och fortsatt med det. De flesta, arton av
tjugo hade provat rysk rot, men bara fem anvinde det vid tiden for intervjun. Av de som pré-
vat bade ginseng och rysk rot foredrog nistan alla ginseng.

Den tid som man anvint naturlikemedel har varierat. Ginseng har man tagit frin fyra dagar
till fem ir, med ett undantag: forestindarinnan i hilsokostaffiren hade tagit det sedan 1955.
Det enda som fanns di var hel rot som man tuggade. Rysk rot har man anvint mellan tre vec-
kor och tva ir. (Introducerades 1975). Alla uppger att man tagit dem regelbundet.
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Uppslaget att borja med dem hade man firtt i hilsokostaffirer (fr a ginseng), genom bekanta
(rysk rot) och frin artiklar i veckotidningar.

Pa frigan varfor man borjat svarade de flesta, att de ville bli piggare eller hilla sig unga och
frischa, medan nigra sade, att det var av nyfikenhet. En ildre man it det f6r att han ville leva
lingre. Man hade ocksa velat préva dem mot sjukdomar som reumatisk virk, nedsatt syn, yrsel
och 6vergingsbesvir. En dam, 71 ir, uttryckte det si: »Man tar vad som belst vid denna dlder.
Jag tror inte folk vet vad de dters. Sjilv tog hon ginseng i dubbel rekommenderad dagsdos.

Nigra berittade om bekanta, som blivit botade. Affirsférestinderinnans bror hade med hjilp
av rysk rot blivit av med sin reumatiska virk, som han haft i femton ir. En annan kinde en
person som haft eksem i tjugo ir, men som plotsligt forsvann, sedan han it rysk rot. En
annan intervjuad hade en arbetskamrat som botat sitt magsir med hjilp av rysk rot. En kvinna
hade en bekant som hade sockersjuka. Hon it rysk rot och »kunde inte leva det forutann»

Nigra liknande drastiska exempel som giller botade sjukdomar med hjilp av ginseng kom inte
fram. Men man har kint sig piggare, i nigra fall lugnare och mindre trétt. En kvinna i 50-irs-
dldern berittade: »Forra veckan gick jag till en likare for att fi nigot mot trtthet. Jag bar den
sista tiden dtit penicillin i tre omgdngar. Nu fastar jag for att driva ut det. Men likaren sa bara
att jag skulle vila och vara ute s mycket som mojligt. | mandags slipade jag mig till en bdilso-
kostaffar. Dar blev jag rekommenderad ginseng sedan jag berittat bur jag kinde mig. Jag drack
upp en flaska pd en ging och kinde genast verkan. Jag blev alldeles varm i kroppen. Sedan kun-
de jag gd ut och bandla». Hon hade tagit ginseng i fyra dagar och fastade fortfarande.

Det 6vervigande antalet av de intervjuade hade kiint nigon form av verkan. Av de nio perso-
ner som nyttjade ginseng hade itta kint »positiv verkan». Av dem som nu anvinde rysk rot eller
provat det, sammanlagt arton, hade elva kint positiv verkan, medan sex slutat efter ett tag for
att de inte kint nigon verkan eller att de fitt biverkningar. Det har rort sig om utslag och
klida, viktékning eller att man kint sig »for pigg», eller att man f6rst kint sig pigg men sedan
»mycket ledsen».

Det framkom olika uppfattningar om den tid det tar for dessa medel att verka. De som druc-
kit ginseng som te har kint omedelbar verkan medan andra fitt vinta nigra veckor.

De allra flesta har rekommenderat det till sin omgivning, till sliktingar, vinner och arbets-
kamrater. En kvinna hade lyckats dvertala alla sina vinner »sd nu dter alla ginseng».
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»Jeg visste ikke at jeg var syk for legen
fortalte det«

Om samisk folkemedisin fra en annen synsvinkel

af John Gustavsen

”Kundskab til sundhed tilhgrer folket og ber ikke fratages folket”, siger forfatter-
en og viser hvorledes samernes drhundredgamle tradition for en sundhed i pagt
med naturen viger i det moderne industrisamfund. Men hvis dette sker, har den
moderne medicin betydet et tilbageskridt.

Mange er syke uten i vite om det. »Jeg visste ikke at jeg var syk for legen fortalte det», sa ei
kone i ei samisk fjordbygd da jeg for noen ir siden vandret rundt for i fange opp litt viten om
samenes folkemedisin.

Jeg burde skrive om sunnhet i stedet for sykdom. Sunnhet er viktigere enn sykdom. Det er
viktigere 4 lare leseren 4 holde seg frisk enn hvordan bli syk. Derfor burde jeg skrive om folket
i fjordbygda som var sveert sa friske fgr de lerte moderne medisin i kjenne. Dvs. folk var nok
syke, om vi ni ser det fra den moderne legekunstens synsvinkel. Til tross for det var de i sving
med sitt, rodde fiske, raka hgy og sprang etter sauene. Ble de si skrale at de ramla over ende,
sendte de bud etter han Erling som kunne mer enn i glane pa stjernene. »Han Erling» tok bort
verk og jagde den melankolske ut pi flatmarka nir det var ngdvendig.
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Makt og kunnskap

Spersmilet om helse er ikke minst et spgrsmil om makt. Her tenker jeg ikke pi utelukkende
gkonomisk makt, slik moderne samfunnsforskere gjerne gjgr, men ogsi om sosial og psykisk
makt. I denne forbindelse er forresten dgra ipen mot den sjelelige (religigse) makten.

Vi holder oss til fjordbygda for veien kom, fer sivilisasjonen raste innover, for avfolkinga sat-
te inn. Fjordbygda var samisk, folk flest snakka samisk, men noen snakka finsk og en og anna
norsk, dérlig norsk. Det siste ble ikke sett pi som noe sunnhetstegn. Hva sa folk til slikt?

»Ho e no blitt si fin at bo md prate som en daza (ikke-same)!»
»No bar det rabla for ban! »

Ngkkelen til et lykkelig liv ligger i helsa. Derfor levde folket i fjordbygda si ngkternt som
mulig. Et maktmiddel 14 i de kunnskaper folk forvalta. Da den moderne legen kom med sprgy-
tene og pillene sine og sa »Du er syk!» fglte mange det som en trusel. Det var legen som be-
stemte. Det var legen som sendte fjordfolket tl det store sykehuset hvor alt var fremmed og
hvor hgye herrer i hvite frakker putta dem til sengs.

»/A blei tkke det spor fresk enda ce li i sykebuset i flere uker».
Dette sa ei av kvinnene som kom hjem etter behandling av rygglidelser.

Kunnskapene om helse tilhgrer folket og bgr ikke fratas folket. Det ungdvendig 4 si dette,

men jeg gjor det likevel hvor banalt det enn er.

Hva vet legene?

Moderne legevitenskap er pi mange felter kommet langt. Den hvite frakken innbyr til hgy
respekt. Men jeg vil likevel si: Moderne legevitenskap har rasert mye av den samiske folkemedi-
sinen. Det 4 fortelle daza om samenes forhold til helse er 4 gi fra seg kunnskaper som —.

Nei, det er flere ting jeg ikke skal nevne i denne artikkelen, og det gjor jeg fordi dere allike-
vel bare ville le av det som jeg skriver.

Skepsis og motstand hgrer til. Men dersom du kommer og lever i min naerhet, kan jeg kan-
skje hjelpe deg hvis jeg blir syk? »Hvis jeg skriver om bvordan du skal bli kvitt depresjonen din,
vil du bare le av det. Men kommer du inn i mitt bus, er deprimert og nedfor, skal jeg sende deg
bjem oppstemt og styrket.»

Legene lo av »han Erling» da jeg fortalte dem om han. Men legene visste ingenting om livs-
grunnlaget til fjordfolket og den flere hundre ir gamle tradisjonen som var utvikla. »Han Erling»
hadde ei medisinkista pi loftet som var samla inn pi lange fjellturer og marsjer over vidda. I det
skarpe blikket hans 14 styrke som jagde folk opp av sengetgyet.

I gdemarka hviler sjela

Det vesle samefolket har gjennom irtusener vandra over vide moer og gjennom lange daler.
Det falt seg naturligvis slik at folk blei forkjgla eller brakk en fot. Mange led nok forferdelig,
men ingen mi tro at ikke de gamle samene fant rid som kurerte plagene. Joda, mange gjorde
nok feil fgr de fant botemidlet, men til slutt fant man nok fram.

La oss ta ensomhetsfglelsen - en »lidelse» som kjennetegner det siviliserte mennesket. I van-
dringene gjennom gdemarka laerte samene naturen 4 kjenne. Ensomheten - folelsen av utrygghet
- ble overvunnet gjennom joiken. Joiken, feilaktig kalt »samenes sang», inneholder:

— mulighet til identitet
— evne til kommunikasjon
— element av terapi

Nir jeg nevner joiken, er det fordi den rommer si mye av det samiske folkets sjelsliv. Dens

innerste vesen kan jeg ikke forklare, men jeg vedstir meg dens helbredende virkning.
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Tro og trolldom

Samenes syn pi sykdom faller sammen med andre naturfolks. Sykdommen er mer et vesen
enn en tilstand. Sykdom er noe som sniker seg inn pi en og skaper syke mennesker. Sykdom-
men mi drives ut, som om den er en vond ind. Sykdom ble ansett som straff eller noe som ble
satt pd en av mennesker med overnaturlige evner. Magi og mystikk har gitt hind i hind.

I all medisin - ogsd den moderne - spiller troen ingen ubetydelig rolle. I samisk folkemedisin
er dette naturligvis ogsa tlfelle.

Sjamanen, samenes noaide, kom den syke til hjelp. Noaide betyr semantisk antakelig »en som
forstdr seg pd trolldom». Noaiden var bide lege og prest, men ogsi ridgiver og spimann. Rundt
om i de samiske samfunn har det helt opp til vir tid levd mennesker med noaidens evner. »Han
Erling» var en slik kar.

For 4 forstd noe av noaidens virke, mi vi kjenne til runebomma eller sjamantromma eller
goav'di som den heter pi samisk. Runabomma var ei tromme av reinskinn spent over e€i oval ram
me. Noaiden brukte denne for 4 komme i kontakt med det hinsidige. Tromming og joiking fgrte
til at noaiden fikk frigjort sjela si. I kontakt med gudeverdenen fikk han si »beskjed» om hva
som feilte den syke. Idet sjelen forlot kroppen, kom noaiden i transe, fikk andre ansiktsuttrykk,
annen stemme og andre bevegelser.

Samenes gudeverden teller mange. Til naturgudene hgrer Beei'vi (Sola), Tiermes (Torden) og
Bigg-dlmai (Vindmannen). Men den viktigste av alle var Sarabka (moder Jord).

Den ridende i gudeverdenen var Radien-attje, men han levde tilbaketrukket og blandet seg
ikke direkte opp i det som skjedde. Den virksomme guden var Radien-kiedde. Under ham igjen
hgrte stemmefaren, stammemora og andre skikkelser. I gudeverdenen levde ogsi dyrene. Bjor-
nen var en av dem, men reinen var viktgst - ogsa fordi den var offerdyret framfor noen.

Noaiden fikk sjela si inn i denne verden. En spesiell rein, Saivo-sarva, bar ham rundt pi land-
jorda, fuglen Noai'delod’de tok han med seg opp i lufta, fisken Noai’deguolli frakta ham i van-
net. Pi denne mite kunne noaiden fatte gudenes vilje og komme ngdtrengende i mote.

Hvem kunne bli noaide? Det var helst spesielt utrustede personer, med seerlige evner og insikt
i naturens indelige vesener. Noaidene skulle avverge ondt og: se til at gudenes vilje ble fulgt.

Gjennom den gamle samiske tradisjonen delte man sykdom inn i tre grupper:

— Ibmet-tavda betyr en sykdom sendt av Gud.
— Pijag-tavda er sykdom pafgrt gjennom magi.
— Tavalas-tavda er en vanlig sykdom som ikke ngdvendigvis fgrer til dgden.

Og sykdommene svever i luften, flyter i vannet og holder til pa jorden.

Magi og empiri

Samenes legerdd har vaert sivel magiske som empiriske, rasjonelle. Mens jeg foran har sagt
litt om det irrasjonelle gjennom tro, magi og mystikk, mi jeg nevne rasjonelle metoder og mid-
ler.

Samenes rasjonelle medisin ser ikke ut til 4 fravike andre naturmetoder som vi kjenner. Men
visse prinsippielle skillelinjer fins. Eksempelvis har samene i mindre grad enn f.eks. indianerne
benyttet planter. I stgrre grad har samene benyttet elementer fra dyr, serlig reinen. Arsakene
er like naturlige som naturen sjgl: plantelivet i Sameland er store deler av iret dekket av sng og
is. Men reinen gir inn i hverdagslivet pa alle plan.

Baer som molte, bliber, einebaer og tyttebar har for samene hatt medisinsk betydning. Mol-
tene var ikke bare et nytelsesmiddel, men ogsi noe som var gode for magen og matysten. Bli-
beer ble brukt ved magesmerter og diare, og var ogsi godt for blodet. Einebaer er et velbenyttet
middel, f.eks. ved hard forkjglelse. Tyttebaer oppvarmet i melk skal ta vekk halseonde og smer-
ter i brystet.
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Bruken av dgde og levende dyr er kjent. Medisinfrosken er kjent blant samene, og hadde nok
mest magisk verdi. Frosken tok vekk smerter, f.eks. gikt. Da mitte man holde en levende frosk
i hinden. Lus har vaert anvendt mot gulsott. Lus pd gyet hjelper ved steer.

Urin er mye brukt, biade i profylaktisk og terapeutisk sammenheng. For 4 unngi frostsir i
fjeset vaska man seg i urin. Magekrampen ga seg hvis man tok inn urin. Ved alkoholforgiftning
er urin blitt anvendt.

Kopping har ogsii veert anvendt i samisk folkemedisin. Fenomenet er sipass kjent at jeg ikke
kommer narmere inn pi det her. Brenning av knusk - moxibusjon - pi sirsteder er kjent innen
samisk tradisjon, og er kanskje saerlig anvendt i skogsomradene av Sameland. Metoden er for-
gvrig kjent og brukt i Kina og Japan. Jeg har sjgl sett metoden brukt pi et hospotal i Kina.

Utdgende tradisjoner?

Har si den moderne legevitenskapen utryddet samenes gamle tradisjoner? Seerlig blant eldre
ser det ut til at gamle rid og handlinger er i bruk. Det fins fortsatt plager man ikke gar til legen
med. Blant unge samer er generelt interesse for samisk kultur gkende. En vekst ved dette vil
ogsa skje nir det gjelder helse og sunnhet.

Et trekk ved samenes holdning til sykdomer fortsatt til stede: Sykdom er noe man ma gjen-
nom, det gir ikke & rgmme unna. Sjelelig sammenbrudd vil fore til gjennombrudd, til innsikt og
forstaelse.

Den moderne legevitenskaps opptreden i Sameland rommer mange historier og situasjoner.
Bare det at legene ikke har snakket samenes sprik, sier litt om den avmakt som samer md ha
falt. Hvilke konflikter har ikke utspunnet seg pa legekontorene?

Viktig for samene i kampen for bedre helse er dette:

sMennesket er en del av naturen og mi innrette seg deretter.
*Arsakene til sykdom mi leres. Det gjelder ogsi helsepolitiske drsaker.
*Helse er noe som mi forebygges.

*Endring av kosthold og levevaner kan fgre til nye sykdommer.
*Gamle tradisjoner og nye metoder mi gi hand i hand.

Spgrsmilene om samenes helse og helsetjenesten overfor samene er helt opp til var tid blitt
stedmoderlig behandlet. Fgrst det siste desenniet har samiske leger fitt utdannelse. De moderne
industrisamfunn har pifgrt samene lidelser som ikke er lett 4 komme til livs. Hvis rikdommen i
de folkelige tradisjoner blir utrydda, har moderne medisin virkelig gitt et skritt tilbake.
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A helbrede med elektriske hender

af Torunn Selberg

At helbrede ved bergring er en serlig evne som visse behandlere besidder. 5 kvin-
der med disse supranormale evner fortzller i artiklen hvorledes de opdagede deres
evner og hvordan de behandler.
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Skolemedisinen i Norden kan i dag gi et av verdens beste behandlingstilbud. Til tross for det-
te, ser vi at det fremdeles er en stor, kanskje gkende interesse for alternative bahandlingsformer.

De alternative terapeutene vi har idag vil jeg dele i to grupper: Naturlegene, de som behandler
ut fra en teori om sykdom og behandling som avviker fra skolemedisinens. Denne teori finnes
trykt i bgker, og leres pa kurs. Eksempler er homgopater og soneterapeuter. Disse representerer
et forholdsvis nytt innslag i dagens folkemedisin.

Vi finner ogsi terapeuter som kan plasseres inn i en eldre folkemedisinsk tradisjon: kloke
folk. Dette er de tradisjonelle urteleger, religigse helbredere (se Marit Johnsens artikkel), og de
som kan helbrede sykdom med en spesiell evne de har fatr tildelt.

I denne artikkelen skal jeg ta opp en gruppe behandlere som tilhgrer den siste gruppen, de
som har fitt tildelt en spesiell helbredende evne. De behandler med det som idag kalles elek-
triske, magnetiske eller varme hender. Dette innebzerer en forestilling om at det finnes menne-
sker som kan diagnostisere og helbrede sykdom ved bergring. Forestillingen om at det finnes
mennesker med slike evner, har sammenheng med forestillingen om at mennesker kan ha supra-
normale evner, enten av ond eller god art.

Materialet jeg bygger pi har jeg samlet inn fra 1975 og frem til idag. Dette materialet inne-
holder blant annet stoff om 5 kvinner som har denne evnen: Lilly, Berte, Gerd, Dagny og Ma-
rie. Fire av dem bor i en stgrre by pi Vestlandet, og en i en mindre by pi @stlandet. En av
dem reiser rundt om mottar pasienter enten pi et hotellrom eller oppsgker dem hjemme. De an-
dre tar imot pasientene hjemme hos seg selv. Hvor »profesjonelt» det drives varierer. En av dem
har innredet kontor og venterom i kjelleren, mens andre tar imot pasienten hjemme i stuen. No-
en har organisert »arbeidstid» og tar imot timebestilling, mens andre gir hjelp nir folk kommer
og ber om det. Ingen forlanger betaling for det de gjgr, men de tar imot gaver fra pasientene.

Hvordan evnene ble oppdaget

Oppdagelsen av evnene kan ha skjedd hos en med liknende evner. Gerd forteller at hun var

hos en slik for behandling for stiv nakke:

»... s sier ban, - Gerd, du bar det du ogsd. - Nei, nd toyser du. - Jo du bar det,

sier ban. - Hvordan kan du vite det? - Ja, det tar lang tid for meg a forklare

det, men bvert menneske bar sin aura si de utstrdler, og du bar den auraen

sd viser at du, - ...»
Og Marie forteller at hun var til behandling hos en kvinne med slike evner:

»... og bun ba meg jo da legge bendene mine pi panna bennes, og da sa bun,

- ja, dette bar du.»
Dagny har overtatt etter en annen nir han gikk bort. Hun hadde svaert godt kjennskap til ham,
A., nir han levde. Han var godt kjent, og hadde mange pasienter. Dagny forteller at de sto i kg
nedover gaten utenfor huset hans. Si, en tid etter at han dgde, opplever hun dette:

»Ogsd var det onskekvisten. Vi skulle finne bronn, altsi vanndre utenfor byt-

ten, da ble jeg gjennomtrengt av en stromming si jeg kunne blitt slitt sonder

og sammen. ... Og jeg ble veldig overveldet, for jeg badde jo A. som forbilde.

Og ban badde jo bjulpet pd bundrevis, ja tusenvis av mennesker».

»... og jeg bar mange ganger tenkt pd om A. bar bedt om, ban var trett, han

var usikker pd om ban badde si mange levedager, om ban kan ba satt meg i

den tjenesten etter ban.»
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Diagnose og behandling

De kan alle diagnostisere sykdom i den forstand at de kan kjenne sykdommen under hand-
flaten, men det er sjelden de kan vite hvilken sykdom det er. Dagny beskriver det slik:
.. og det som er det store ved det, at man kan si at dette er en absolutt
virkelighet, er det at ved d legge bendene, en band, ... er det at man kjenner
bvor sykdommen sitter. ... Det blir lettere vondt inne i binden, det arbeider
kollossalt, og man kan si at banden blir liksom - ndmen.»
Marie forteller at det er mange som tror hun er synsk, fordi hun kan kjenne hvor folk har
vondt uten at de har fortalt det til henne:
»Det er bare det at da utvikles det en si sterk varme pd det onde stedet at
det merker jeg da ndr jeg bolder pd med banda.
Berte forteller:
»Altsd, det sldr gjerne ut i hinden min ndr jeg tar der hvor det sitter. F.eks.
at de bar et mavesdr eller sinn, sd kan jeg si at ber er det. Altsi da gir det
utslag i banden min. Det blir en, ja bva skal du si, en trddlos - merker det
er noget.»

Selve behandlingen foregir ved at man masserer det syke stedet, og kanskje ogsd andre steder
pi kroppen som ansees som viktige. F.eks. forteller Berte at hun alltid stryker pasienten i nak-
ken, for »det er hovedsenteret for nervenen.
Dagny tar alltid pi det syke stedet, men hun tar ogsi pi hodet: »For ber oppe - med bypo-
fysen og alt dette si vi bar ber. Sé bodet var i grunnen den sentrale delen. Og nakken og bjer-
nen.»
Men Lilly, som mener at hun bare tilfgyer den syke elektrisitet som de igjen bruker til 4 hel-
brede seg selv, hun tar bare pi pasienten i to minutter, for da har de mottatt nok strgm:
»Det er jo beilt urealistisk at ein person kan gjore en annen frisk. Det skjer
beller ikkje. For der er ingen mennesker som kan gjore en annen frisk. Alt
skjer via bjernen. Ndr eg tar pd et menneske, si kan eg ta pd et menneske i
to minutt, dd er det fullt, det gir ikkje mere strom inn uansett. Sd kan eg
kjenne kordan denne strommen begynner d fungera, si eg magnetiserar opp
et menneske med strom, som et batteri.»

A gi slik behandling er svart anstrengende. Alle har en fglelse av at de gir noe fra seg, og dette

gjor dem utmattet. Berte sier:
»For det tar sd veldig pd. Ndr jeg sitter og bebandler, si storsvetter jeg. Veldig
varm, og oppkokt og trott. Blir veldig trott. For det gdr jo mange krefter ut,
ikke sant?»

Og Dagny forteller at hun mi stryke sykdommen ut:
»... det var sd veldig sterkt at jeg mdtte stryke det ut. Og da var binden si
oppbrukt at si matte jeg bar gjore sinn.»(rister hinden)

Og Gerd forteller:
»Du aner ikkje kor trott man blir etterpd. ... Jeg blir sd utslitt at jeg er redd,
jeg er praktisk talt redd for d bruke de kreftene.»

Vi finner store likheter mellom disse fem kloke. Hvordan evnene er blitt oppdaget, hvordan
diagnose og behandling foregir, alt dette danner et likt monster. I andres beskrivelser av kloke
med de samme evnene finner vi det samme mgnsteret. (Alver 1979, Mgller 1975)

Hva mener de kloke selv om sine evner?

De kloke selv setter disse evnene inn i bide rasjonelle og irrasjonelle kategorier (se ogsi Alver
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1979). Alle mener at evnene har en religigs karakter, de er en gave fra Gud eller fra hgyer mak-
ter. Men de er ogsi rasjonelle i den forstand at de alle betrakter evnene som naturlige. Og de
vil kunne forklares bare vitenskapen kaster sine gyne og ressurser pi dem.

Oppfatningen av at evnene har en religigs opprinnelse, innebzrer ikke at disse kvinnene er
spesielt religigse. Bare en av dem er det, Dagny, hun har en gang vert medlem i et dissenter-
samfunn. De andre sier om seg selv at de tror pa Gud, at de har sin barnetro, men er ikke »per-
sonlig kristne».

Lilly sier om seg selv og sine evner:

»Eg er jo ikkje personlig kristen, men tror fullt og fast pd Gud. For no er

jo dette en nidegave fra Gud., si eg bar fitt en gang for alltid. Eg trenger ikkje
be for den. ... Eg bar fatt den en gang for alltid, trenger ikkje be for den.

Men det er jo ingenting unaturligt sd skjer. Det er en naturlig prosess sett ifra
mitt synspunkt. Eg synes det er loyent at ikkje legevitenskapen idag kaster
sine oyne pd dette. For eg tror at det ... ligger muligheter til d finne veldig
mye ut.»

Og Berte bevder:

»... altsd, jeg mener det er, den kraft fra den Hoyere Makt. Du vet, der er meget
mellom bimmel og jord som vi mennesker ikke kan definere, ikke sant. Og

der mener jeg absolutt at det er en Hoyere Makt som stdr bak. Men at det
kanskje, tja, jeg vet ikke om det kan veere elektrisitet si dere kaller det. Jeg

vet ikke bva det kan voere. Jeg vet bare at det er noget til stede som er - som
kan bjelpe.»

Dagny sier:

»Sd vesentlig er det for meg en veldig naturlig ting, som jeg ikke ser noe veldig
mystisk eller noe sint, det bar det aldri veert for meg. Jeg bar folt meg veldig
trygg, og det tror jeg er fordi at jeg fra forste oyeblikk bar gitt gaven tilbake
til giveren. Hva det nd enn er.»

For den som har mottatt denne evnen er det ogsi en forpliktelse & bruke den. Og det er ogsi
en glede 4 fa hjelpe andre mennesker. Dagny forteller:

»Nei, det var det at ndr jeg merket dette, pd bakgrunn av det som jeg badde
bort av A., si ble jeg d se pi dette som noe veldig fint. Og syntes jeg hadde
fatt en forpliktelse. Har du virkelig fitt en sinn gave, si bar du forpliktelse
til d bjelpe.»

Lilly mener det kreves mye av den som har fitt en slik evne:

».. eg tror at den kreve veldig mye av deg. Den kreve at ndr du fir beskjed,

at ber er det en pasient, me bar ikkje tid d venta, si er det det samme bvil-
ken situasjon du sjol stdr i, si bar eg bare d reisa. Bare det d vita det at men-
neskene venter pd deg, at de bar bebov for deg. ... Eg vil og seia, at 4 ba sinne
evner, og erkjenne at man bar sinne, si md man voere veldig sterke. lkkje

bare sterk, men ramsterk.»

Ved ogsi 4 forholde seg rasjonelt til sine evner, vil den kloke finne en forklaring som er til-
passet virt tekniske samfunn. Nir en setter evnene i forbindelse med begreper som elektrisitet,
magnetisme og vitenskap, blir de mere kjente og akseptable for dagens mennesker. Om forestil-
lingen om elektriske krefter eller striler som helbredende skiller seg noe vesentlig fra en forestil-
ling om supranormale krefter som helbredende, er en annen sak. Men ordene en bruker pi det
hgrer hjemme i det moderne menneskets verden.

Den klokes pasienter

Det ser ikke ut til at den klokes pasienter skiller seg ut fra naturlegenes pasienter. Det er ikke
uvanlig at syke mennesker har prgvet bide naturmedisin og »elektriske hender. Arsaken til at
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folk sgker hjelp hos en klok er den samme som at folk sgker hjelp hos naturlegene. Som regel
er det mennesker med langvarige, ofte diffuse lidelser som sgker slik hjelp. Og dette gjor de et-
ter 4 ha hatt kontakt, ofte langvarig, med skolemedisinen uten 4 fi hjelp. Det er sjelden folk
praver alternative behandlingsformer uten 4 ha vert hos lege fgrst. (Se ogsi Alver 1978, Honko
1978, Rgrbye 1978).

Det er ikke mennesker som er mere overtroiske enn andre, som sgker slik hjelp. Det er men-
nesker med lidelser som ryggsmerter, magetrgbbel, hodepine og psykiske problemer vi finner
hos de alternative terapeutene. Lidelser vi finner si mye av i virt samfunn og som legene ofte
stir hjelpelgse overfor. Hvorfor det er slik skal ikke diskuteres her, men kanskje noe av irsaken
til interessen for folkemedisin ligger nettopp her. (Leer 1978).

Det kan se ut som om dagens folkemedisin kan fylle et behov som den tekniske medisin ikke
dekker (Wallis & Morley 1976). Irwin Press hevder at folkemedisinen - i motsetning til den vi-
tenskapelige medisin, er et dpent system. Den vitenskapelige medisin er den samme, uavhengig
av de sosiale og kulturelle omgivelser, mens folkemedisinen er i stand til 4 tilpasse seg nye om-
givelser. »As open systems, folk medical systems should thus be especially capable of adapting
to novel environments or threats and of affording continuity of old functions while offering
new ones to meet the needs of populations experiencing new pressures and opportunities.»
(Press 1978, s. 72).

De tradisjonelle helbredere med supranormale evner tilpasser seg det moderne samfunn, kaller
sine evner for elektrisitet, og behandler mange av de sykdommer som legestanden stir mere el-
ler mindre hjelpelgse overfor i dagens samfunn. Helbredere med elektriske hender, fyller sam-
men med resten av de alternative behandlere et behov som den moderne medisin ikke dekker.
Som Honko antyder, si har interessen for folkemedisin »ndgot att beritta om de svaga punkter-
na i vdrt nuvaranda bdlsovdrdssystem.»(Honko 1978, s. 1).

Dette er for si vidt ikke noe nytt fenomen. I sin undersokelse over signekjerringer i Oslo ved
arhundreskiftet, har Inge Torstensson vist at disse klokes spesialitet var »svekk» eller engelsk sy-
ke. Dette var en sykdom som i forste rekke rammet barn fra arbeiderklassen, og som legene for-
sto lite av. (Torstenson 1979).

Det viktigste for den syke er 4 fi hjelp, og han velger den alternative behandlingsform han
fir hgre om. Hvilken, spiller ikke si stor rolle. Informasjonen om disse behandlingsformene gir
stort sett fra munn til munn, og pasienten velger det han fir hgre om. Pasienten tar ikke si
mye stilling til behandlingsformen. En av Bertes pasienter sier:

»Det er i bvert fall sikkert at eg ble joevlig varm ... der, og det ble ondere og ondere
i et par dager, og si ble det vekke. Ka ska eg domme etter dd? At legene skal
indoktirnere deg til d tro at de er si joevlig flinke, og at det er bare noldus de

der greiene der ute? Eller det at eg kjente at eg ble varmere og varmere og at

det gjorde ondere og ondere og si plutselig ble det nesten ret vekk og siden

bar eg ikkje kjent det. Det er jo det eg bar opplevd det. Eg bebover ikkje

forklare det.»
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Kopping

Behandlingsmetode i levende bruk

af Eldbj¢rg Fossgard

Kopping er en gammel behandlingsmetode, som har veeret alment benyttet langt

op i vor tid. I artiklen omtales hvordan en kvinde endnu praktiserer kopping og

hvordan hun forklarer behandlingen. Nogle af hendes patienter fortaller ligeledes
om hvordan de blev behandlet.

Grunnlaget og bakgrunnen for metoden

Kopping, bloduttgmming ved hjelp av blodkopper, er et av de eldste terapeutiske inngrep vi
kjenner til. En regner med at kopping har veert i bruk i mange irhundrer fgr vir tidsregning.
Denne terapiforma er f.eks. omtalt pi babylonske leirtavler og egyptiske papyrusruller, seinere
er den ogsd nevnt i de greske hippokratiske skriftene. Men den tidligste beskrivelsen av kopping
finner en forst fra ca ir 30 e. Kr. hos den romerske forfatteren Celsus. (Gotfredsen 1959-61).

Kopping som metode henger sammen med en av de eldste medisinske teoriene, nemlig den
humoralpatologiske laera, som gir tilbake til Hippokrates’ tid (400 f.Kr.). Den gir ut pi at alle
biologiske prosesser er knytta tl de fire kroppsveeskene (kardinalvaeskene): blod, slim, gul og
svart galle. Mental og fysisk helse avhenger av om disse vaeskene stdr i et velregulert forhold til
hverandre og er blanda si intimt som mulig. Sjukdommer oppstir nir dette blandingsforholdet
forandres. Det kan skje ved at ei av vaeskene samler seg i for stor mengde pi galt sted, eller ved
at ei av vaeskene blir skilt ut i for stor mengde.

For humoralpatologien var hovedmailet 4 fjerne den veaeska som var overfladig, og a tilfere
den vaeska som mangla. Det gjorde en ved tapping eller uttgmming. Uttgmmende midler var
forskjellige avfgringsmidler, brekkmidler, urindrivende og svettedrivende midler, hoste- og nyse-
midler, og ikke minst: igler, drelating og kopping. (Se Per-Olof Johanssons artikkel om irelating).

Til tross for at humoralpatologien blei forlatt ganske tidlig, har kopping fortsatt 4 eksistere
som behandlingsmetode. Seerlig fra 1800-tallet og fram til 1920-dra har vi mange eksempel i
norsk materiale pa at bide leger og kloke satte kopper pi pasientene sine.
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| svarmaterialet om folkemedisin som Norsk Etnologisk Gransking (NEG) samla inn i 1960-
ara, gar det fram at fa kjenner til at kopping var anvendt etter 1920. Fra Vestlandet heter det:
»S0 hadde dei folk som dreiv med iglar, arelating og kopping. Kopping heldt
seg lengst. Ei gammal jente dei kalla for Asina unna Kleivan dreiv med dette

nokon ar ut i dette hundredret». (Sokndal, Rogaland.)

eller:
»Jordmora i bygda dreiv med kopping, s& seint som fram mot 1900». (Bremanger,
Sogn og Fjordane.)

Natidig praksis

Under mitt eget innsamlingsarbeid om natidig folkemedisinsk praksis innafor et lokalmiljg pa
Vestlandet i Norge (Stord kommune sgr for Bergen), stette jeg tidlig pa flere personer som had-
de personlig erfaring med kopping. Noen av opplevelsene blei tidfesta til 1950- og 60-ara, mens
en del spurte hadde gjennomgatt denne behandlinga si seint som i tidsrommet 1970-75. De
hadde alle veert hos den samme kona i Haugesund. Denne artikkelen bygger pa et intervju jeg
seinere hadde med behandleren eller koppekona sjgl, dessuten pa samtaler med fire personer
som har veert pasienter hos henne. *

*Intervjuet med Nelly fant sted februar 1978. Pasientintervjua er foretatt pa Stord 1978-79. (Alla lydbanda
er oppbevart pa Etno-folkloristisk institutt, Universitetet i Bergen.)
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Koppepraksis i tre generasjoner

Hvordan praktiseres og forklares sé en slik behandlingsmetode i dag? Koppekona hérer ikke
til dem som driver »offentlig» praksis, slik som en kiropraktor og en akupunktdr kan gjore det.
Hun bor derfor bare presenteres med et fornavn, for eksempel Nelly, og hun er 83 ar gammel.
Gjennom mer enn femti r har hun tatt imot pasienter og satt kopper pa dem. Virksomheten er
forresten tradert gjennom tre generasjoner. Det starta med at mormora hennes (fodt ca. 1850)
overtok utstyret etter en distriktslege hun kjente. Datteren hennes overtok etter henne, og i
tredje generasjon var det Nellys tur.

Informasjonen om Nelly har tydeligvis ikke nadd sarlig utover dem som sj6l har veert der og
fatt behandling for sine plager. Det har trolig sammenheng med at kopping som behandlings-
metode ligger pa grensa av det som folk i dag regner for sosialt akseptabelt.

Timeavtale med Nelly skjer via brev. Klokkeslettet for nar pasientene skal komme til henne,
er avhengig av flo og fjeere. »Pa fullmane er beste tida, det trekker best pa fullmane,» under-
streka en av pasientene. Dessuten ma det helst vaere flo sjo eller hoyvann. Nelly sjél fortalte at
denne regelen hadde hun fra bestemora, som hadde vart veldig néye pa det. Personlig fant hun
det rimelig at det var slik, og det er derfor bare i unntakstilfelle hun gar med pa & koppe ved
lavvann. -Fra eldre tradisjon kjenner vi til at det dessuten helst matte gjores pa formiddagen,
.»da de sykelige vaesker badde samlet seg om natta». (Reichborn-Kjennerud 1947, 1V:II1). P&
ettermiddagstid hadde derimot det ureine blodet blandet seg med det friske.

Det er noen sjukdommer og plager som ofte gar igjen blant pasientene: isjias, gikt og reuma-
tiske lidelser, slik som verk i hode, nakke, skuldre, rygg etc. Typisk er det at smertene er litt
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diffuse og mer eller mindre kroniske. Felles for alle dem som oppsoker henne er at de har veert
hos lege forst.

»Eg var sd forferdelig plaga med isjias, eg gjekk naturlegvis til lege, og ban

gjorde sitt beste sikkert (...) eg gjekk til rontgen og fekk bekrefta at det var

eitt eller anna som var glidd ut pd den vanlege mdten, og pressa pd nerve-

systemet. Eg fekk jo den bebandlinga som bhan kunne gje meg, med medisin

for isjiasen, (...) men den verka litt bedovande, men ikkje helbredande, ikkje

for meg iallfall. Si blei eg sendt til ein spesialist for d prove muskulaturen, og

ban gjorde sitt beste med massasje, varmepakningar og enkelte andre tricks,

-som gjorde at det blei absolutt verre.» (Forretmingsmann, 50 &r).

Sjukdommer og arsaker

Nelly stiller ingen direkte diagnose pd dem som kommer til henne, men md sjlsagt vite hva
som feiler dem og hvor de har vondt, for koppene skal settes pi det vonde stedet, eller iallfall
like i naerheten av det. Koppene mad aldri settes rett ned pd bein eller knokler, for det gjor
svaert vondt. Ved hode- og nakkeverk settes f.eks. mange (5-6) smi kopper bak grene og i nak-
kevirvelen, si sant ikke hiret hindrer henne i 4 komme til. Gjelder det sir som ikke vil gro, ma
en ikke koppe direkte i siret (»Dd md ein setta dei rundt og trekka blodet frd.»)

Koppekona tolker symptomene pi en annen mite enn en lege vil gj6re det, og har naturlig-
vis ingen mulighet til 4 finne fram til mer sammensatte irsakssammenhenger. Pi mitt spSrsmal
om hun har stor medisinsk kunnskap, svarte Nelly slik:

»Eg bar jo ikkje nokke utdannelse, men ein kommer jo inn i det etterkvartn.
Sin egen behandling begrenser hun pi denne miten:

»Innvortes sjukdommar kan ikkje kopping bjelpa for, men alt sint som slir ut

i musklane og i buden; frost i bendene, vondt i ryggen, vonde bein, hodepine...».
Derimot nekter hun 4 behandle folk som har kreft, hjertesjukdommer, irebetennelse eller andre
alvorlige organiske lidelser. Ved leddgikt kan en ta vekk litt smerter, men det er alt; »for det er
jo leddveeska som torkar inn».

Formilet med kopping er i tappe ut tjukt og ureint blod som samler seg og trykker pi ner-
vene. Et slikt trykk av ureint blod forer lett til de sjukdommene som vi nevnte ovafor.

»Eg trur det bar noke med d ta ut blod som er pd veg inn for d bli rensa»
sa en av de spurte.

Som »bevis» pi at dirlig blod levrer seg, fortalte ei kvinne i 70-drsalderen om sin egen erfa-
ring. Blodet fra den verkfulle skulderen hennes var stygt og svart, tjukt som lever. Fra den friske
skulderen derimot kom det tynt og fint blod.

En annen mulig arsak til smerter er at det er »luft som stir og trykker pi nervene». Nelly
mener at nar en lager snitt i huden, slipper lufta ut og trykket forsvinner. Det hender at hun
har andre teorier eller tanker om bvor det sjuke blodet sitter, enn det pasienten sjol har. - En
ung mann hadde si vondt for 4 gi og ville at hun skulle sette kopper pi fottene hans. Nelly
svarte at det var ryggen det var noe galt med, for det kunne hun se.

Hun har ingen tillit til legenes forklaring om at isjias kommer av feil i ryggraden:

»Det er det ikkje, seier eg, for da kunne ikkje koppane bjelpa, det er luft som
stdr og trykker pd isjiasnerva, som tkkje kommer nokken veg, -- men ndr det
kommer bol pd skinnet, si fir lufta komma i andre kanalar og forsvinna.»

Utstyr og framgangsmaite

En behandlingsmetode som kopping krever bare ganske enkelt utstyr, nemlig kopper i for-
skjellige storrelser, kniver til 4 lage snitt i huden parafin og vaskeutstyr. Utstyret hennes bestir
av ca. 25 glass, og mange av disse har hun overtatt fra bestemora. Koppene ligger oppbevart i
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smi, hvite tdyposer. De storste tar ca. 3 dl., og de minste gir ned tl 0,5 dl. Spesialglass til kop-
ping blir neppe produsert mer i dag. Da hun ville ha tak i flere for noen ir siden, 16ste hun pro-
blemet ved 4 kjope smi lampekupler til bitlugarer hos en skipshandler.

For behandlinga ma huden vaskes godt med sipe og reint vann. Idet hun setter en kopp pi
huden, putter hun en brennende papirlapp (dyppet i parafin) inn i koppen. Dermed blir lufta
sd fortynna at koppen fester seg tl kroppen og blir i stand til 4 trekke sammen blodet. Etter
kort tid har koppen danna en blodfylt runding, nzrmest en slags hevelse i huden.

For i lage passelige snitt slik at blodet kan renne ut, bruker hun en skarifikator. Det er et
spesielt instrument med seks eller flere kniver. Ved hjelp av en skruinnretning pi siden kan en
regulere hvor djupt knivene skal kutte, og ei fjeer spenner og utléser knivene. Skarifikatoren er
produsert i Tyskland og forhandla gjennom en optikus i Bergen. - Nir snittene er lagd, setter
Nelly glasset over pi nytt, og blodet renner ned i koppen. Mengden av blod som trekkes ut pa
denne miten, ligger vanligvis rundt 2,5 dl eller litt mer. Hele behandlinga varer 15-30 min, av-
hengig av hvor lett blodet kommer. Blodet slutter 4 renne med det samme koppen tas vekk
p-g.2. manglende trykk. Dersom det er nédvendig 4 ta ut stérre mengder blod, ber hun heller
pasienten komme tilbake og ta en ny omgang seinere etter en mineds tid.

Ingen smerter

Ingen av de pasientene jeg snakket med, kjente noe ubehag ved behandlinga. Derimot var en
av dem si darlig den dagen han kom til Haugesund, at han bare si vidt kom seg inn dora. Kop-
pekona ga straks beskjed om at hun wigde ikke i sette kopper pi han, for han si si sjuk og
elendig ut. Han pd sin side ga seg ikke si lett, og til slutt gikk hun med pi 4 préve. Men for
hun gikk i gang med koppinga, la hanmerke til at félgende skjedde:

»Ho la eit eller anna teppe pd golvet bak meg, og si tok bo av seg strompene,

- - og sd badde bo ein seremoni bak ryggen min for bo tok denne ber operasjo-
nen, - for bo mdtte vera berrfott, ba kontakt med eit eller anna, det var viktig,--
det verka litt som trolldom i dei der greienen.

Pasienten hadde virkelig veert elendig ogsi. Til meg understreka han at han ikke hadde sovet
pi nesten fire dggn fgr han kom tl behandling. Det eneste som lindra smertene, hadde vert
4 henge over en stol. Det hgrer med til historia at etter at Nelly hadde koppa ut blod pi begge
lir og i korsryggen, kunne han bevege seg uten smerter umiddelbart.

»Eg kan tenka meg det badde med muskulaturen min a gjera, for den var sd
innstramma og sd anstrengt, den var vel tomt for blod og sirkulasjon i det
beile - -. D er det trass alt kanskje ei forklaring pd den koppinga: at dei far
sirkulasjon i muskelsystemet igjen».

Om virkninga sier han:

»Eg kan ikkje anna enn gi meg over, eg, - - det var bundre prosent virkning,
- - og sia den tid bar eg aldri kjent noko..».
Etter behandlinga (som kostet 30 kr.) oppsgkte han noen kjente i Haugesund. Der sovna
han og sov i fire timer.
Ved de andre pasienterfaringene gjelder det ogsi at resultata var positive, sjgl om ikke bed-
ringa var spontan. En med slitasjegikt i hoftene hadde bare midlertidig bedring og blei seinere
innlagt pa sjukehus for hofteoperasjon.
Til tross for stor begeistring for behandlinga, synes det som om pasientene er varsomme med
a fortelle at de har prgvd kopping. En sa at han vigde ikke gi til lege pd mange uker etterpi, i
frykt for at legen skulle oppdage koppearra.
».Eg kunne ikkje komma igjen og seia at no bar eg vore bos kvaksalvar, - si eg
engsta meg litt for akkurat det der (...) Eg syntes det var si banalt, liksom -
metoden».

eller »Eg bare ringte til legen og sa at nd foler eg meg si god at eg kan begynna pi
arbeid igjen», (Verkstedarbeider, 45 ar).
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Skjuler ikke virksomheten

Nelly har pi sin side aldri gjort noe for 4 skjule sin egen virksomhet, sjgl om hun heller aldri
har drevet med reklame. En gang foreslo hun kopping til ei som klagde si voldsomt over gikt i
ryggen. Den andre ble si fornzerma og antydet at Nelly var ni bare ute etter d tjene penger,
hun. Etter den ubehagelige episoden nevnte hun aldri kopping sjgl, uten nir andre begynt d
snakke om det.

For et par tiar tilbake hendte det forresten at en av legene i byen sendte pasientene sine
videre til henne nir han sjgl lite kunne gjgre. Et karakteristisk trekk ved alle pasienthistoriene
Nelly sjal forteller, er at ingen kunne tro at det var samme person som gikk ut av hennes hus
som den som hadde kommet inn. Hun er alltid trygg og sikker pi at pasientene blir bedre etter
koppinga, dersom hun fgrst har gitt med pa 4 behandle dem.

Hun har aldri fglt seg pressa av leger til 4 stoppe sin pasientbehandling, men direkte populer
regner hun heller ikke med at hun har vert. Arsaken dl det oppfatter hun slik at legene framfor
alt er interessert i 4 tjene penger, og de vil derfor ikke ha konkurranse pd sitt »marked». Hva
som skjer med pasientene, betyr mindre for dem, si lenge det ikke er noe direkte dgdelig.

».Dei bryr seg ikkje om kor mykje vondt ein mann gir med, gir ban berre litt
tablettar og sint.»

Slutten pi en tradisjon?

P3 grunn av sin hgge alder har Nelly trappa ned virksomheten de siste dra og tar bare imot
spesielle tilfelle. Hittil har det ikke lykkes 4 finne noen som vil overta virksomheten, og dette
beklager hun mye.

»Dei vil ikkje ba dette balet med blod, - - og dei fleste kvinnfolk er jo ute i
arbeid nd for tida..»

Skulle utstyret til Nelly g ut av bruk med henne, betyr det likevel ikke at kunsten med det
er glemt. Hun visste sjgl om ei kone i Trondheim, og dessuten er det kjent fra Troms at flere
av dagens behandlere praktiserer kopping. (Intervjuarbeid utfgrt av Marit Hauan Johnsen 1978,
Etno-folkloristisk institutt i Bergen.) Muntlig har jeg ogsi fatt opplyst fra en informant at en-
kelte moderne helseheimer har tilbudt gjestene sine denne behandlingsmetoden nylig. -Utstyret
varierer, men prinsippa og forklaringene er de samme.

Kopping var altsa i utgangspunktet knytta til en bestemt leere (humoralpatologien) som bygde
pi en helt annen virkelighetsoppfatning enn vir egen. Det teoretiske grunnlaget for metoden
ble borte da humoralleera ble forlatt; behandlingsmetoden gikk ikke ut av bruk, men fikk et
annet eller redusert forklaringsinnhold. Néir kopping har overlevd helt fram til i dag, er det
trolig fordi behandlinga har vist seg 4 vaere svaert effektiv pi mange pasienter.

Men kopping lider altsi av 4 vaere pi grensa av det sosialt akseptable i samfunnet. Derfor
uttrykte en av koppepasientene:

»Du md nesten lura deg for d fa det til..- - Det burde nesten vera ei sak som
dei badde tatt opp, faktisk tatt opp pd ein skikkeleg mdte, .... ikkje med det ut-
styret bo nd badde, det var vel litt primitivt, men modernisert det beile.»
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Asumspagen
En botares liv och verksambhet

af Jan Gustafson

Asumspégen, Lars Martensson, var troligen Skanes mest eftersokte botare under
senare delen av 1800-talet. Uppvuxen under knappa forhillanden lyckades han
trots personlig egenart skapa sig en position i samhillet. Efter en rittegang 1875
med gynnsamt utslag for Asumspédgens del fick han bedriva verksamheten ost6rd
av myndigheterna. Asumspagens ryktbarhet har resulterat i ett omfattande folk-
minnesmaterial. Dragkraften i hans namn ledde till att sentida botare gjorde
ansprak pa att ha gatt i lira hos honom.

Asumspigen, eller Lars Mirtensson som han egentligen hette, kan riknas till Skines mest
namnkunniga botare vid 1800-talets slut.

Foreliggande artikel om honom ir baserad pd min Cl-uppsats i etnologi (framlagd virterminen
1977), vilken jag nu bearbetar med sikte pd framtida publicering i bokform.

I mina forskningar har sivil traditionsuppteckningar som myndigheternas arkivmaterial
kommit till anviindning. Hiradsdomaren J&ns Nilsson, vilken i sin barndom bodde granne med
Asumspigen, skrev 1946 en utforlig uppsats i mnet. Till detta kommer en stor mingd tid-
ningsartiklar.

Forutsittningarna for Asumspégens verksamhet

Flera yttre forutsittningar beredde vig for Asumspigens stora popularitet. Den offentliga sjuk-
virden vid denna tid férmidde inte tillfredstilla virdbehovet (Bergstrand 1963 s. 155-156).

Provinsiallikarna, som var ansvariga fér landsbygdens sjukvird, var dessutom p.g.a. sin urbana
hirkomst och roll som myndighetspersoner med inspekterande arbetsuppgifter diligt integrerade
i lokalsamhillet.
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Minga valde dirfor att s6ka rid hos de lokala botarna, som var hemtama for folk och botade
enligt gammal sed.

Vid bdrjan av 1880-talet di Asumspigens popularitet hade bdrjat na sin kulmen avled tvi
eftersdkta boterskor. De »hemlosa» patienterna kom i stor utstrickning att dvergi till Asumspigen
(Ingers brev 22/6 1977).

Biografiska uppgifter
Uppvixt och ungdom

Lars Mirtensson foddes 7/1 1852 i Sévde (fig. 1), som son till arrendatorn Mirten Larsson
och dennes hustru Anna Pehrsdotter. Brodern Nils foddes aret efter.

Taxeringslingderna upplyser om att familjen levde under knappa foérhillanden pi hoveri-
girden »Tannhuset, lydande under herrgirden Sovdeborg. Sedan fadern 1862 inkopt en liten
gird i Asum forbittrades dock standarden.

Forildrarna var olikartade till karaktiren. Medan mor Anna var ett rivjirn till fruntimmer,
som holl s6nerna i string tukt, var fadern lugn och strivsam.

Sonen Lars gjorde sig tidigt bemirkt som en undantagsminniska. Man ansig honom vara
efterbliven. Om somrarna nir han arbetade som vallpojke skulle kamraterna t.ex. ha lyckats
lura honom att 4ta levande spigg.

Lars var emellertid inte virre diran in att han lyckades bli konfirmerad. Efter konfirmatio-
nen sattes Lars i mélarlira och arbetade en tid som mailare (Nilsson 1946 s. 76-79). Monstrings-
rullan frin 1873 registrerar honom dock som »kasserad», vilket tyder pi nigon form av lyte.

Botarverksamheten borjar

Det ir oklart nir Asumspigen inledde sin verksamhet. Bygden skulle i alla fall som genom ett
trollslag ha fyllts av utsocknes patienter vilka frigade efter »den kloke». Den gentemot Lars
skeptiska ortsbefolkningen fattade forst efter en tid tilltro till den nye botaren.

Asumspégen, som han kom att kallas, pistods ha erhillit kunskaperna under ett mileriuppdrag
hos den gamla boterskan »Hemmestorpa-Hanna» och direfter ha 6vertagit hennes patienter.

Patienterna kom frin hela Skine samt frin grannlandskapen och Bornholm. Besékarna kom i
s stort antal att Asumspégen tvingades inlogera dem i forildrahemmet. Verksamheten kom
niistan att bedrivas som ett familjeféretag. Modern fick befil 6ver logering och kosthdll medan
fadern, trots dilig skrivkunnighet, sattes att skriva ut recept. Asumspégens taxa var 50 6re per
patient. Fadern erhdll fyra ore for sitt recept. I recepten ordinerades huvudsakligen gamla
kinda huskurer (Forsberg 11/11 1928; Swahn 1885 s5.46).

Efterhand blev besoksstrommen si strid att patienterna tvingades anlita granngirdarna for
att fi husrum. Dirmed fick dven Gvriga ortsbor ekonomiskt utbyte av verksamheten (Nilsson
1946 s. 79-81).

Rittegingen

Savil provinsiallikaren som apotekaren i Sjobo kom att reagera mot att folk i stor utstrick-
ning foredrog Asumspigen framfér den offentliga sjukvirden. Genom gemensamma anstring-
ningar lyckades man emellertid 4r 1875 fi Asumspigen italad fér bedrivande av vidskepelse
for vinnings skull och utévande av kvacksalveri.

Asumspigen uteblev vid fdrsta tingssammantridet varfér linsmannen tvingades himta honom
till piféljande ting.

De intressanta protokollen frin rittegingen 30/12 1875 visar att Asumspégen visste vad situa-
tionen krivde av honom. Silunda hade han litit skaffa intyg frin patienter, som bedyrade att
de blivit botade av Asumspigen med traditionella metoder efter att forgives ha besokt likare
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tidigare. Botandet av virk och hudikommor tycks av intygen att déma ha utgjort Asumspégens
specialitet.

Aklagarsidans vittnen hade dverlag inget negativt att andra mot effekten av Asumspigens
kurer. Diremot kunde de intyga att Asumspigen begagnat sig av magiska inslag i verksamheten.

Asumspigen valde att antingen forneka dessa vittnesmil eller soka formildra dem genom att
framstilla sitt handlande som utslag av eftergivenhet gentemot besdkarnas pockande krav.

Magin anviindes foretridesvis i diagnostiken. 1 de fall di patienten var for sjuk for att kunna
infinna sig personligen rickte det att ett sindebud frin trakten tog med sig en klidespersedel
som den sjuke haft pi sig. Genom att utféra mitningar pi denna pistod sig Asumspigen kunna
utréna sjukdomens art. Denna diagnosmetod var £.6. allmin bland skanska botare.

Infor ritten forklarade Asumspigen att diagnosforfarandet endast var foranlett av en vilja
att vinna tid for att hinna fundera ut limplig behandling.

Domstolsutslaget av 30/12 1875 blev i alla hindelser gynnsamt f6r Asumspigen. Han frikindes
frin bedrigeridelen av italet och démdes till boter endast for olovligt utévande av likaryrket.

Den fortsatta verksamheten i Asum

Domstolsutslaget tolkades av allminheten som en framging f6r Asumspigen. Fértroendet
for honom vixte ytterligare.

Asumspigens sjilvfortroende tlltog i motsvarande grad. Han bérjade anlita herrskapsskriddare
och lirde sig spela fiol. Sina nyvunna spelmanskunskaper gav han utlopp for pi smd bjudningar,
som han 14t arrangera for lokalbefolkningen. Asumspigen brukade beritta komiska historier om
sin verksamhet for gisterna. Dirvid fiste han inte stort avseende vid om skrattsalvorna gillde
skimtet eller honom sjilv (Nilsson 1946 s. 94-95).

Verksamheten kunde i fortsittningen bedrivas utan nigon inblandning frin myndigheterna.
Den nye provinsiallikaren n6jde sig med att i drsrapporterna konstatera Asumspigens existens
och stora kundunderlag. I taxeringslingderna erkindes faktiskt verksamheten 6ppet under
benimningen »qvacksalfveri»!

1884 gifte sig Asumspigen med Olivia Karlsson, en kokerska frin herrgirden Visterstad.

Den inkomstbringande verksamheten tillit att man aret efter inflyttade pd en liten nyinkopt
gird (férsamlingsbok fér Oppmanna 1901; mantalslingd fér Asums sn 1885).

Den lyckliga ungdomstiden var nu definitivt férbi. Olivia hade en mycket stark vilja. Efter-
som hon ansig att grannarna drev med maken pa dennes fester drev hon igenom att man
isolerade sig frin 6vriga bybor.

Besoksstrommen 6kade stindigt. Tvd skjutskarlar fortjinade nu hela sitt upphille pi att
skjutsa patienter (Nilsson 1946 s. 95-96).

Asumspigen kom med tiden att bli nigot av en lokal storféretagare. Vid sidan av botarverk-
samheten dgde han ett jordbruk som en dring hade ansvaret for. De barnlosa makarna hade
stora mojligheter att bilda f6rmogenhet.

I taxeringslingderna kade Asumspigens skattepliktiga inkomst undan for undan. Endast
provinsiallikaren uppvisade en liknande 6kning. 1896 slutligen framtridde Asumspigen som den
hogst taxerade skattebetalaren i Sjobo-Asum.

Asumspégen reagerade hiftigt pd de stora taxehdjningarna. Han ansig sig vara utsatt for per-
sonlig forfoljelse. Eftersom hilsan ocksi sviktade lade han ner verksamheten 1896 och drog sig
tillbaka till ett nyink6pt hus, Olivelund, i Sjobo. Omedelbart direfter 1it en person utannonsera
i pressen att han dterupptagit Asumspigens verksamhet! (Nilsson 1946 s. 98; provinsiallikarrap-
port Asum 1896).

Vistelsen i Sjobo blev inte lingvarig. Eftersom myndigheterna inyo hojde taxeringen beslét
sig Asumspigen att fly undan de férmenta pligoandarna. 1901 utflyttade han dirfér med sin
hustru till Mannestad i norddstra Skine (Nilsson 1946 s. 98-99 ; taxeringslingder f6r Asums sn
1899-1901; foérsamlingsbok for Oppmanna 1901)
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»Exilen» i Mannestad. Epilog

Asumspdgen inforskaffade en skogsegendom i Mannestad. Som en kuriositet berattas att han
skulle ha godslat sina tréd.

Ryktet om Asumspagens botarforméaga hade gatt fore honom. Aven i Mannestad fick han en
del hjalpsokande, men négon storre verksamhet bedrevs inte.

Makarna levde ett lugnt borgerligt liv. Till de narmaste vannerna hérde bygdens kantor och
dennes familj. P4 bilden frdn 1902 ser vi Asumspégen sittande i kantor Svenssons eka pa Opp-
mannasjon tillsammans med dennes barn. Det dr en burgen man som framtrader pa kortet.
(Ingers i brev 9/1, 20/1 1977).

Asumspagen kom endast att tillbringa tre ar i Mannestad. Oppmanna dodsbok berattar att
han avled 30/10 1903 av hjartférlamning, endast 51 ar gammal.

Bouppteckningen upplyser om att de samlade tillgdngarna varderades till 47 393 kr. - en for-
mogenhet vid denna tid. Tar man ekonomin som matt pa ryktbarheten torde Asumspéagen ha
varit den mest anlitade botaren i Skane under det sena 1800-talet.

Asumspagen kom att bli ett begrepp for sin gamla hembygd. | Sjébo férsamlingshem ar han
avportratterad pa en triptyk malad av David Raison. Férsamlingshemmet ar f.6. belaget pa sam-
ma stille som Asumspagens hem Olivelund (osign. artikel i Skanska Dagbladet 14/1 1969). Fas-
tigheten #ger idag beteckningen Lars 11, troligen efter Asumspagens dopnamn (Ystads domsaga
i brev 3/3 1978).

Dragningskraften i namnet Asumspagen var si stark att tvd yngre botare, Ture Larsson i Om-

ma och Magnus Lorens Cederholm i Sjodiken, forsckte havda att de gatt i lara hos den gamle
mastaren.
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Traditionsmaterialet
Art och funktion

Asumspégens verksamhet har utgjort ett tacksamt_samtalsimne. Minnesberittelserna och sig-
nerna om honom har avsatt ett rikhaltigt uppteckningsmaterial i Folklivsarkivet i Lund och Nor-
diska museet i Stockholm.

Asumspigens anhingare har helt kommit att sitta sin prigel pi materialet. Vare sig det giller
berittelser om egna bes6k hos botaren eller stereotypiserade vandringssigner, som berdttas om
andra botare ocksi, ir tendensen lika positiv. Detta beror till en del pa att det myckna berit-
tandet har medfort en kollektiv bearbetning av de individuella upplevelserna.

Signerna om Asumspdgen har fungerat som oskrivna regelbcker for patienterna med vilkas
hjilp de vigletts i umginget med botaren. Detta material utgor dirfor en viktig killa vid studiet
av forhillandet mellan Asumspégen och hans patienter.

De berittelser som den kollektiva traditionen inte har omvandlat i lika hog grad kan efter in-
gidende analys bidra med viktiga basfakta.

Behandlingsmetoderna

Bevarade recept efter Asumspigen kompletterat med traditionsmaterialet ger en klar bild av
Asumspégens medicinska verksamhet.

Hud-, virk-, mag- och 6gonikommar hor till de mest behandlade krimporna. Ordinationerna
utgjordes dirvid ofta av huskurer baserade pi 6rtmedicinering med magiska inslag. Smérjning
med johannesolja kompletterat med drickande av kamomillte var t.ex. en av kurerna mot hud-
utslag. Asumspigens kurer Sverensstimmer pad det hela taget med traditionellt folkmedicinskt
tinkande.

Suggestionsmomentet

Asumspigens formiga att suggerera patienterna spelade en viktig roll i botandet. Asumspigen
gjorde medvetet uttalanden vilka patienterna kunde tolka som att han idgde magiska, i synnerhet
klirvoajanta, givor.

De manga signer som utvecklats ur detta hans férhillningssitt har alla som budskap att pa-
tienterna méste komma tll tro pi honom for att kunna bli botade. I drastiska signer berittas
om hur illa det gir for tvivlare vilka forsoker avsldja Asumspigen som bluffmakare.

Berittandet av dessa signer har stirkt folks tro pd Asumspigen och dirmed fungerat som
placebomedel vid behandlingstillfillet genom att pi psykoterapeutisk vig aktivera patientens
inre motstindskraft mot sjukdomen i friga.

Asumspigen och myndigheterna

Asumspigens suverinitet gentemot myndigheterna utgor ett centralt tema i sigenmaterialet.

I vandringssignen »linsmannen och den kloke» t.ex. berittas om hur linsmannen forsoker
himta den kvacksalveridtalade botaren, i det hir fallet Asumspégen, till ritteging. Tack vare
sin magiska férmiga lyckas emellertid botaren fortrolla skjutshistarna si att de inte formir
rora sig ur stillet nir han sitter i vagnen. Linsmannen tvingas dirfor sn6pligen limna scenen
med of6rfittat drande. Den lokale botaren av folket har lyckats besegra de arroganta utsocknes
myndigheterna.

Vidare fick viljan att fi se Asumspigens verksamhet officiellt legitimerad till f6ljd berittandet
av signer, vari omtalas hur han botat prominenta personer, vilka tidigare forgives konsulterat
framstiende likare. Den framstiende professorn Carl Johan Asks hustru pistis ha dterfitt hil-
san pd detta sitt. Ja t.o.m. kungahuset pistis ha anlitat Asumspigen. Botandet av patienten
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ifriga troddes ha Gvertygat myndigheterna om Asumspigens skicklighet, med officiellt erkinnan-
de som resultat.

Ovrig verksamhet

Folkminnesmaterialet ger vid handen att Asumspigen inte enbart ignade sig it botande av
minniskor och djur. Han spirade ocksi upp och skaffade tillbaka tjuvgods, utévade mottrolldom

och fordrev 6vernaturliga visen.

Nigon illusion om egen magisk formiga pi dessa omriden hade han emellertid knappast. Sna-
rare forsokte han hirigenom leva upp till rollen som folklig botare, vilken krivde firdigheter pa
dessa omrdden. I sin roll som botare férenade siledes den allround-praktiserande Asumspigen
rollerna som likare, polis och sjilasorjare.

Asumspigen som person

Man trodde att en si pass mingomtalad och mirklig man borde ha en viss sirprigel. Silunda
beskrivs han ibland som en fanig, tvingshumoristisk figur med frinst6tande utseende. Personer
vilka haft nirmare kontakt med honom beskriver honom emellertid som en vanlig bonde.

Den lite skrickblandade beundran minga hyste fér Asumspigen har samband med den sprid-
da tron pi att han erhillit sina kunskaper genom forbund med Fan.

Generellt kan sigas att det fantasifulla tillskottet i bilden av Asumspigen okar i takt med ti-
den. Asumspédgen framstir alltmer som en firgstark sigengestalt. I en variant av »linsmannen
och den kloke», upptecknad 1962 av Ingemar Ingers, formir han t.o.m. bringa linsmannens eki-
page i flykt 6ver tridtopparna (Ingers i brev 20/1 1977).

Killor
Otryckta

Kristianstad
Tingsrittens arkiv: bouppteckning nr 81, 1903.
Lund
Folklivsarkivet: traditionsuppteckningar
Landsarkivet: dopbok for Sovde forsamling 1852.
Oppmanna
Kyrkoarkivet: forsamlingsbok 1901, dodbok 1903.
Stockholm
Krigsarkivet, S6dra Skanska infanteriregementet, Regementsexpeditionen: beviringsmonsterrulla nr 445,
1873.
Nordiska museet: traditionsuppteckningar.
Riksarkivet, Linsrikenskaper: mantalslingd fér Malm&hus lin, S.Asum sn, 1885, taxeringslingder Sver
fast egendom, Sovde sn, 1853, 1857, S.Asum sn 1862, 1865, taxeringslingder 6ver inkomstbeskattning,
S.Asum sn, 1884-1901.
Riksarkivet, Medicinalbyrins arkiv: Arsberittelser frin provinsiallikarna, Malméhus lin, Asum/Sj6ébo pro-
vinsiallikardistrikt, 1884-1901.
1 forfattarens dgo
Brev frin fil.dr. Ingemar Ingers 9/1, 20/1, 22/6 1977.
Brev frin Ystad domsagas inskrivningscentral 3/3 1978.
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Areladning og Bonde-Practica

af Per-Olof Johanson

Artiklen papeger, at Bonde-Praktica er en popularisering af humoralpatologien

¢: leren om sygdommes opstden af vadskerne), og den rejser spgrgsmalet, om
ikke bogens mange oplag og lange liv kan have haft en forsinkende betydning for
den folkelige udbredelse af kendskabet til de naturvidenskabelige opdagelser.

Debatoplag

Hovedinteressen omkring den lille bog Bonde-Practica har ligget dels i dens betydning for bgn-
der dels i dens relation til vejr-traditionen. Da bogens fulde titel ogsi er »Bonde-Practica eller
Vejr-Bog» synes det at vaere lige ud ad landevejen.

Men practica har en bestemt betydning i retning af forudsigelse 1) - ogsa af andet end vejret,
f.eks. sundheden, og vejr betyder derfor bide vejr, vind og luft og altsi eet af de fire elementer.
Man kan pege pi, at selve opbygningen af humoralpatologiens teori med nutidens gjne har

gjort den til et velegnet redskab for folkemedicinen.

Bonde-Practica er en renlivet popularisering af humoralpatologien. Den er stivnet og udspreder
sit syn i 300 4r. Om den fik en betydning for 18 og 1900 tallets folkemedicin kan maske ikke
bevises, selvom den for den folkelige bevidsthed kom til at fremstid som en bog med en alterna-
tiv viden der ikke var i konflikt med folkemedicinen.

Det kan da neevnes, at Kloge-Sgren havde et defekt eksemplar af Bonde-Practica 2), og at der
i et af Det Kongelige Bibliotek ejet eksemplar stir: »Har tilhgrt: Herr Strande, Gudme, Lemvig,
Niels Henning Strande: samt klog mand og urmager @rnskoni, Vandborg (Ringkjgbing Amt)» 3).

Gir vi leengere tilbage, bliver forholdet dl folkemedicinen endnu mere problematisk. Det
folgende er derfor naermest at forstid som et debatoplaeg. Efter hvad jeg til dato har kunnet
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komme frem til, ved ingen med sikkerhed noget om i hvilket omfang almuen brugte ireladning,
hvordan og hvorfor. Man ved lidt fra begyndelsen af dette og slutningen af forrige irhundrede,
derefter lader det til at vi er overladt til en reekke mer eller mindre trovaerdige indirekte beviser.
Kan areladning for 1800 overhovedet siges at vaere folkemedicin?

Humoralpatologien til begyndelsen af 1500-tallet

Saetter vi en forspgsvis graense ved bogtrykkerkunstens stgrre udbredelse, kan vi gette pa, at
den lzrde medicin for denne tid kun i ringe grad udbredtes blandt almuen, selv om den nok blev
anvendt pa almuen ( i klostre, i badstuer og hos bartskaerere). Det var et fital i samfundet der
ikke var analfabeter, og siledes kunne ggre sig hib om at blive indsat i de leerdes viden. Men
nogle hovedregler og hindgreb har nok varet fzlles eje. En minutigs vejledning for leegfolk kan
der ikke have foreligget. Men skgnt det byder pi store vanskeligheder for os at forstd humoral-
patologiens grunde, sammenhzng og finere forgreninger, er det jo ikke sikkert det har vaeret si
sveert - i 1300-tallet f.eks. da det var den videnskabelige viden per se.

En fremstilling af leegekunstens grundlag for 1500 kan laeses mange steder, og samstemmig-
heden er maske ikke si stor, alt efter hvad formilet nu har vaeret:  at fremdrage en personlighed,
at finde spirerne til naturvidenskaben, at beskrive en tidsperiode som en enhed.

Det folgende er da min personlige ekstrakt.

Mennesket er skabt af fire elementer, jord, vand luft og ild, det han har mest af, bestemmer
hans natur.

Af jorden som er kold og tgr bliver der en melancholicus, tung og jordagtig, lignes ved hgsten
og jordens natur. Af vandet er mennesket kold og vid, med hvid farve, en flegmaticus, lignes
ved vandets og vinterens natur. Af luften er han varm og red og dejlig, en sangvineus, cg lignes
ved viren og luftens natur. Af ilden er han hed og ter, en colericus, og lignes ved sommerens og
ildens natur.

Thvorvel disse fire elementer for os fremstir som fysiske, er det ikke sidan at forsti. Det mi
forstis som kvaliteter som rangerer over og er bestemmende for det fysiske 4). De fire elementer
danner det fysiske, verdenslegemet, som er en enhed. P4 samme mide er menneskelegemet en
enhed, dannet af elementerne.

Mens vi mener at forstd den »primitive» tanke, der ligger i at dele verden op i ild, jord, vand
og luft, stir vi af, nir samme inddeling eller teori overfgres pd mennesket. Men for en tankegang
hvombegreberne» var s virkelige, ja mere virkelige end den sikaldte fysiske virkelighed, var det
ligedl.

Den proces, som ved henstand af blod, deler den i serum (gul), og blodkage (mgrkergd for-
neden, lysergd foroven) med ved akutte sygdomme et tyndt lag udskilt fibrin (hvidt) pd over-
fladen, har maske veeret en bekreftelse pd, at der i mennesket fandtes fire livsvadsker radt
blod, gul og sort galde og hvid slim, men nappe udgangspunktet, da selve denne mide at drage
slutninger fra eksperimenter til teorien hgrer en senere tid til.

Humoralpatologiens grundregel findes i det hippokratiske skrift »Om menneskets natur» og
lyder: » Menneskets legeme indeholder blod, slim, gul og sort galde, og det er disse som danner
menneskets natur, og som er drsagen til sygdom og sundhed. Mennesket er siledes sundest, nr
disse vaedsker m.h.t. blanding, styrke og maengde stir i et vel afpasset forhold til hinanden,
det lider, ndr nogle af disse vaedsker findes i for stor eller lille mangde eller findes adskilt i
kroppen og ikke blandet med alle de gvrigen.

Via Galen og Salerno-skolen forbliver dette grundlaget for den leerde medicin langt op i
1600-tallet.

For at genskabe sundheden dvs. ligevegten, brugtes fire terapeutiske metoder. 1) den fjernende
(affgring, opkast, ireladning) 2) sammentrakkende eller styrkende metode (sgvn, sovemidler)
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3) fordgjende eller dempende metode (urindriven) og 4) den bevarende metode (sgvn og diet)5).
Areladen er ikke et universalmiddel, men en mulighed blandt flere. Og pi grund af begrens-
ninger bestemt af arstid, alder og angrebet legemsdel, er det egentlig ikke en metode, man skulle

forvente blev universalmiddel.

Hvad jeg gnsker at fremhzve er, at humoralpatologien byggede pi en fundamentalt anden virke-
lighedsopfattelse end vor egen. Hvis vi ikke holder dette fast ogsd i vor sammenligning af de
enkelte dele i vor kultur og datidens, fir vi disse meningslgse udbrud om, hvor herligt vidt vi har
bragt det.

Hvor vor naturvidenskabelige erkendelse af mennesket tager udgangspunkt i noget kvantitativt,
tog humoralpatologien udgangspunkt i noget kvalitativt.

Nir disse to opfattelser stilles overfor hinanden, taler man ofte om det samme - som dog ikke
er det samme. I kraft af at vi har overtaget ordene og givet dem et nyt indhold!

Efter vor tids opfattelse byggede humoralpatologien pi forkerte kendsgerninger, om hjertet,
om blodet, osv. Men sagen er nok den, at den slet ikke byggede pa kendsgerninger i vor forstand.
Om religionen vil vi maske nu sige, at den bygger pa psykologiske kendsgerninger. For os er

humoralpatologien miske mere en religion end en videnskab. De fire elementer ild-vand-jord-
luft er navne pa de fundamentale kvaliteter, man kunne ikke tanke, at der var flere, feerre, det
var de psykologiske kendsgerninger som holdt tilvaerelsen sammen.

Nir vi idag godt kan blive lidt rystede over, pa hvor ringe grundlag et si drastisk indgreb som
areladning blev foretaget, mi man huske, at begrebsfundamentet altsi talte for indgrebet og
at vi mi erkende, at det ogsa set med nutidens gjne dels kunne have positiv virkning, dels kun-
ne give fornemmelsen af positiv virkning. Positiv virkning f.eks. ved for hgjt blodtryk. 6). (Havde
for hgjt blodtryk varet si udbredt som idag, ville det sige at mere end hver anden patient ville
have fiet det bedre efter en ireladning). Positiv virkning ogsd ved andre overtryk (hjerne-
blgdning). Positiv virkning ved diverse betandelser nir indgrebet skete i umiddelbar naerhed af
disse. Flere og mere specielle tilfelde kan sikkert findes.

I midten af 1800-tallet bevistes det, at areladning var direkte skadelig ved lungebetaendelse.
Ikke desto mindre holdt man ikke straks op med at anvende det, da det gav fornemmelsen af
lindring 7).

En anonym undersggelse af grundene til idag at give blod ville formentlig afslgre, at mange
stadig mener det er godt at blive dreladt, og at de har det godt bagefter.

Nutidens usikkerhed omkring »rigtig» og »forkert» bgr her ogsi tages med ind i billedet.

Uden nogen ®ndring i fundamentet for leegevidenskaben, er der i et ungt menneskes liv
sket overraskende skift i opfattelsen. Det er fra det store til det smi. Forst lerte vi, at det var
radt jod, der skulle bruges mod overfladiske skrammer, for tiden er det brintoverilte. Forst horte
vi om, hvor lange man 13 i sengen pi hospitalet, nu er det hurtigt op at gi. Farst kom vi
brandsalve pi det forbraendte sted, nu skal det under koldt vand. Fgrst pakkede vi ungen ind
ved feber, si skulle vi kleede ham af. Fgrst lzerte vi Holger Nielsen metoden, nu bgr vi lere
mund til nase. Forst lerte vi at vende bunden i vejret pi den som fik et fremmedlegeme i
luftrgret, nu skal vi bruge mellemgulvsgreb. Fgrst brugte vi bare penicillin, si blev bakterierne
resistente. Fgrst brugte vi bare rgntgen, nu skal det veere absolut ngdvendigt. Skgnt vi i grun-
den har tenkt rigtigt, har horisonten pé en eller anden mide alligevel vaeret for snzver.

Men om ireladningens velsignelser var naesten ingen i fortiden usikre. Hele middelalderen og
op til midten af 1800-tallet vidste enhver, at dreladning kunne vare godt. Hvor den humorale
filosofi blev til astrologi kunne der opstd konflikt med kirken, men ellers kan man ikke sige,
at religionen og laeren om de fire elementer var i strid med hinanden. Der var snarere tale om
en symbiose.

Den kendsgerning, at kirken forbgd dissektion af mennesker og dermed forhindrede en tidlige-
re afslgring af misforstielserne af hjertet og kredslgbet er ikke en tilfzeldighed. Nar forbuddet
overholdtes tror jeg ikke det vidner om kirkens magt, men om at det ikke var i strid med
humoralfilosofiens fundamentale doktriner.
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Argumenterne om éreladningens hvorfor og hvor og hvornir kunne divergere indenfor humoral-
patologien, og de kunne divergere mellem de nye teorier, men dreladningen bestod.

Det er da paradoksalt, at samtidig med at der sker et skred i grundopfattelsen i den leerde
verden, sker dette skred alligevel si langsomt, over si mange ir, at det naeppe formidles til
almuen eller hvad underklassen ellers skal kaldes.

Tveaertimod er det som formidles den opfattelse, som skredet tager sigte pa at forkaste!

Mens ingen del af almuen fgr 1500 f.cks havde en chance for andet end at lzere nogle hoved-
regler for hvor og hvornir man skulle irelade, evt. overdraget ved en endnu ldre tradition, far
den i kraft af bogtrykkerkunsten i tiden derefter et detaljeret apparat stillet tl ridighed, som kun
i den forste trediedel af her omhandlede periode svarer til »tiden».

Teori og praksis 1500-1800.

Mens astrologien i kraft af Kopernikus opdagelse af jordens gang omkring solen blev angrebet
i sit fundament, blev humoralpatologien nok angrebet ved hjertet, men i kraft af dens karakter
af kvalitetslaere, méitte den nye opfattelse sti fuldt feerdig, for den gamle forsvandt.

Det var ikke nok, at Vesalius rejste tvivl om eksistensen af hjertets galenske »porer, at
Harvey demonstrerede at blodet lgb i et kredslgb, drevet rundt af hjertet, at en anden opdagede
iltoptagelsen i lungerne, en anden igen hirkarnettet osv.

For alle disse opdagelser kunne ggres, mitte der vaere sket et skred i bevidstheden om hvad
der kunne undersgges.

En fransk lage fra 1500-tallet, Jean Fernel, udtalte om overgangen fra anatomien til fysio-
logien: wi bevaeger os fra bvad vi kan se og fole, til bvad der kun kan erkendes ved meditation».
Det var her bruddet kom.Man gav sig til at undersgge, hvor ingen for i virkeligheden mente man
kunne se og fgle. Farst erkendelsen af blodets bestanddele i 1800-tallets midte gjorde det af
med teorierne om det syge blod. I praksis tog opggret endnu langere td.

Hvis denne udvikling skete uden at almuen opdagede det, var det, antallet af laeger taget i
betragtning, ikke si markeligt.

Der var imidlertid bartskaerere i de fleste stgrre byer, der var apothekere, i 15-1600-tallet
var der badstuemaend, der var omrejsende specialister kaldet landefarere, okulister og stensnidere,
af varierende kvalitet. Der var jordemgdre, smeden, bgdlen, der var kloge mand og koner.

Skulle jaevne folk have sygehjeelp, métte det veaere indenfor denne kreds af mennesker, den
skulle findes.

Det sociale liv omkring badstuerne dannede grundlaget for et helt erhverv »badstuemaendene»,
der forsggte at konkurrere med bartskarerne om at mitte drelade, kopseette, forbinde og cure-
re folk. Det blev bartskeererne, som lgb af med authorisationen tl det kirurgiske, vel i kraft
af et effektivt lav og selvjustits med den faglige kunnen. Bartskzrermesterens kunnen dokumente-
redes ved hans medlemskab af lavet, embedet kgbte han af den tidligere ejer eller arvingerne.

I 1700-tallet begyndte der at udvikle sig »examen», i begyndelsen dog uden der blev givet prgve
pa praktisk kirurgi.

I 1785 matte bartskaererne endelig tage afsked med kirurgien, men de beholdt dog retten til
at drelade, treekke teender ud og seette klyster. Kontrolsystemet var jo ikke si udviklet som nu,
afviklingen af tidligere former tog tid, idet de davaerende mestre bevarede deres praksisret.

I det kgbenhavnske bartskererlavs segl ses lavets skytshelgener, Cosmus og Damianus med
deres attributter: et blodkoppeglas og en areladekniv. Bartskeererne irelod. Hvordan praksis
egentlig var over de her omhandlede 300 ir er det svaert at danne sig en opfattelse af. I Holbergs
komedier sveerger barbererne til dreladning og humoralpatologi, og denne skulle altsi hos dem
vaere velbevaret til midten af 1700-tallet? Det er en mulighed, men bedre beviser mi kunne
findes, i s fald. Efter forordningen af 1736 med mundtlig preve i hvert fald i teori, kan man
vel forvente, at humoralpatologien forsvandt som bartskeerernes doktrin.
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Hjelp til selvhjxlp

Men trods det, at almuen kunne trakke pi mer eller mindre authoriseret lgehjelp, har

Bonde- Practica,
Eller

S,

$Hvovaf man gand fiende

et gandife Aavs ftedfeva
rende £ob og Ventligt , fra
Aar til Aar.

N paa ny forbedret; 0g med mange [Fiews
ne Jiguver beprydet.

2epkt Aar 1744.

selvhjaelp og nabohjzlp varet langt det mest almindelige.
I 1700-tallets Persien var humoralpatologien endnu eneridende, og en fransk rejsende Chardin

forteeller herom, at perserne gor si lidt vaesen af areladning, at de foretager den selv og uden

leegens anordning, si snart de foler lidt kige, lidt uro i blodet, tunghed i legemet eller lignende
sygdomsfornemmelser 8).
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P.A.Schleisner fortzller i 1849 om Island: »Man kan gerne sige, at ligesom enbver islender er
sin egen smed, eller i det mindste forstdr at besld en best, siledes er ogsi enbver sin egen leege,
eller bar dog et eller andet kendskab til legekunstenn,

Kan det tzenkes, at der i disse beretninger er noget der minder om Danmark for 1800?

P.A.Schleisner redeggr igvrigt for, hvordan hver kvaksalver ruger over deres manuskripter som
skatte, og navnlig omhyggeligt skjuler dem for laegerne! Han er dog kommet i besiddelse af
et par stykker. »Iscer er det bele ejendommelige dreladsveesen udbredt overalt; dette kan man for-
resten endnu treeffe spor af i Sjeelland og Jylland ligesom i Sverigen. Men grundlaget i manuskrip-
terne er de humoral-astrologiske regler for ireladninger. Tiden er forpasset, og den gamle lzerdom
blevet til ’kvaksalveri’. Disse regler stammer hverken fra Galen eller Ptolemaus, men det troede
man i hvert fald i 15— og 1600-tallet.

Den astrologiske medicins regler til bestemmelse af om og hvor og hvornir areladning skulle
finde sted, er mangfoldige. Men efter »Centiloquim» tillagt Ptolemzus tog man reglen at den
kropsdel, som svarede til et givet dyrekredstegn »ikke mitte bergres med jernet» nir minen stod
i det pigeldende tegn. I Hermes Trismegistos: »latromathematica» fandt de laerde de udarbejdede
regler for, hvordan dette skulle forstis, ssmmenholdt med et Galen tillagt skrift 9).

Udover mere almene regler, som det blot drejede sig om at laere og huske: forholdet til rs-
tiden, alderen og minen, var det altsi ngdvendigt lgbende at kunne »se i kalenderen» Billed-
kalenderen var et sidant folkeligt redskab, uden der hermed er sagt noget om disses udbredelse.
I starten var de hindskrevne, man kender en enkelt dansk der er trykt, flere udenlandske trykte
kendes. Sigfrid Svensson har fundet fragmenter af en hindskreven billedkalender som han
daterer tl o. 1700.

Denne sidste har dog manglet den tabel som her skal omtales. Billedkalenderne var evigheds-
kalendere. Udover mined, ugedag, festdage angav de dagens minebogstav, som i forbindelse med
arets gyldental angav i hvilket dyrekredstegn ménen stod. Den hertl anvendte tabel kaldtes
»tabula signorum». Kendskabet til anvendelsen af disse billedkalendere mitte man have andet
steds fra, for der var ikke plads til brugsanvisninger! Men de vidner om kendskabet til astrolo-
gica medica 10).

Selve oprindelsen til udarbejdelsen af en tabula signorum fortaber sig altsi til de forste ar-
hundreder af vor tidsregning. Men bogtrykkerkunsten giver den en helt ny udbredelse, udenfor
astrologernes og teologernes kredse.

I trykte tidebager, i salmebgger, i hyrdekalenderen knyttedes tl den stedsevarende kalender
en tabula signorum.

Og sa fik man plads til at give en forklaring pa anvendelsen, og til neermere at pracisere
reglerne for ireladning, trykte dreladningsmanden si enhver straks kunne se, hvilken kropsdel
hvilket tegn regerede over.

Af de fem danske salmebgger fra for 1556, hvoraf eksemplarer kendes, er de tre udstyret med
kalendarium, tabula signorum og rid for ireladning. Nemlig Chr. Pedersens Salmebog 1533
(jvnf. hans Tidebog 1514), salmebogen trykt af Hans Vingird 1553 og samme salmebog trykt
af Jorgen Richollf 1556. Pi tysk, fransk og engelsk findes fra samme periode en sikaldt hyrde-
kalender, der er langt mere omfattende, men som har identiske regler. Med de store huller der
er i reekken af bevarede tryk, ma det dog vare tilladt at konstatere den store lighed der er
mellem sivel dreladningsregler og minedbilleder i hyrde-kalender, salmebgger og -Bonde-Prac-
tica!

Det gamle viderefgres i bogtrykkerkunstens nye form Men hvor den stedsevarende kalender
var praktisk, nir man var bundet til at skrive kalenderen i hinden, dbner bogtrykkerkunsten
for almanakken, som kun geelder for et ar 11).

Dermed faldt behovet for tabula signorum bort, idet det i almanakken anfgrtes for hver dag
hvilket dyrekredstegn manen stod i. Samtidig kunne ireladningsrid gives dag for dag, ved szr-
lige tegn, eller via aspekterne (vinkel mellem planeterne to og to ) som var enten ’gode’ eller
’onde’. Almanakken kunne si i en art tilleeg give nogle almene regler for ireladning, ja og si
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Fra dette arhundrede findes folkelig &reladning fotografisk dokumenteret. | afbildninger fra tiden fgr 1800 er
miljgerne andre. Det er adel og borger, og areladningen foretages som regel dbenbart af en autoritet. Ovensta-
ende billede i Der Schapherders Kalender, 1523 er ikke at forveksle med et snapshot. Det er en efterskaering
af en tilsvarende illustration i Eyn nyge Kalender 1519, som igen eet. ....  (UB Il, Kbh.).

meget andet. En af almanakkens mange funktioner var altsa at veere en lagebog.
Den &ldste kendte trykte almanak pa dansk er fra 1555, trykt af Hans Vingard. De danske
almanakker indeholder til og med 1833 maénens gang i dyrekredsen, de svenske til og med 1900.
Almanakken blev hvermands bog. Omfanget forblev lille. Men mens vi ikke har mange
muligheder for at stifte bekendtskab med den ngdvendige mundtlige tradition, som fulgte billed-
kalenderne, er vi maske i stand til at finde bgger, som supplerede almanakken m.h.t. leegerad.
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Areladning og Bonde-Practica.

Henrik Smids Lagebog, forste samlede udgave kom 1577, er vidtbergmt, og det hgrer til
dansk almenviden, at den er kommet i mange oplag, og har haft en folkelig udbredelse.

Derfor undrer det een i Biblioteca Danica at kunne konstatere at den er kommet i 3 oplag i
1500-tallet, eet oplag i 1650 og ingen i 1700-tallet! I slutningen af 1800-tallet kommer den igen
i flere udgaver, men for den periode, der her er tale om, mi gzlde at udbredelsen ikke kan have
veeret kolossal. Derfor kan den jo godt have varet betydningsfuld.

For hele perioden 1500 - 1800 kender Biblioteca Danica nogle og tredive titler »Populare
leegebgger. Kun 14 af disse har haft mere end eet oplag. Set under denne synsvinkel hgrer
Henrik Smids Laegebog til blandt dem med mange oplag.

Med den vaegt tiden lagde pi areladning, mé det veere rimeligt at medregne bgger herom til
»populzre legebgger, selvom Biblioteca Danica har placeret dem i andre rubrikker. Almanakken,
de omtalte salmebgger, planetbpger og Bonde-Practica ma med.

Henrik Smids laegebog bygger helt igennem pa det humoralpatologiske grundlag, men det for-
udsattes naermest bekendt hos laseren, hvad da ogsi nok har veeret tilfaldet, for den kreds af
mennesker den kunne henvende sig til i midten af 1500-tallet.

Flere kapitler omhandler ireladen, udover at ireladen ved de enkelte sygdomme angives som
leegemiddel. Henrik Smid siger imidlertid, at han anser det for ngdvendigt saerskilt at afhandle
ireladen, da den anvendes meget bide af syge og raske. Han er langt mere udferlig end forfat-
terne til ridene i Salmebogen fra 1553. Men midlet til at kende manens gang i dyrekredsen af-
handles ikke nzrmere, men underforstis kendt, idet han anbefaler ireladning i vaegten, skytten
og vandmanden »dog med sd skel, at man ikke drelades udi det ledemod, som samme tegn rege-
rer over». Karakteristiskt nok er den citerede saetning bortredigeret i en udgave fra 1859, hvor
man ikke mere kunne hente hjalp i si henseende i almanakken!

Han beskriver kravene til den der skal irelade, angiver tegnene pi at overflgdige vaedsker re-
gerer, anviser tiderne for ireladning, afhandler om nyttige og skadelige folger af ireladning, be-
skriver det aftappede blod. Skriver om de ulykkelige dage, og om koppseettelse.

Disse profylaktiske regler for dreladning, gor efter deres omfang og indhold ikke Henrik Smids
Laegebog til noget sarligt i denne henseende. Det er fyldigere, end hvad vi senere preasenteres for
hos Niels Michelsen Alborg »Medicin eller Lagebog» 1633. I kraft af, at det er ganske alment,
er det langt mindre end i »En astronomiche bescriffuelse etc.» udsendt 1594 af Lorenz Benedict
(der bl.a. indeholder nasten hele Bonde-Practica).

I »En skign Planete-Bog» fra 1710 henvises man ikke kun til at tage hensyn til minens gang
i dyrekredsen, men ogsd til »méinens 28 mansions eller vininger» (huse). En udfgrlig tabel giver
over nogle sider hjelp hertil. Tre oplag af denne bog kendes fra 1700-tallet.

Den bog, der helt eksplicit giver grundlaget for det humorale system og ggr det tilgengeligt
som system for en jevn laser, er »Bonde-Practica eller Vejr-Bog», 1. kendte danske udgave 1597.

Fra perioden kendes flere anti-bondepracticaer, og flere som blot udnyttede den bergmte
titel, siledes at man kan tro at Bonde-Practica er en litteraturgren og ikke een bog. Den sidste
komplette danske udgave er formodentlig den fra 1804, selvom det ikke kan afvises, at yngre
udgaver med dette irstal findes. I samme periode hvor Henrik Smids Laegebog kom i fire oplag
kom Bonde-Practica i ikke mindre end tyve oplag.

Vi kan ikke vente, at dette skulle give anledning til positive efterretninger, siledes som de
findes om de novellistiske folkebgger, der af romantikken fik veerd som litteratur. Bonde-Practica
reprasenterede det, der bekeempedes. Hvem der end har lest den, og hvorfor - si har den altsd
veeret der. Set i lyset af perioden er det da vaerd at notere sig, hvad den indeholdt, og hvad
den gav mulighed for at kunme bruges til, hvis nogen har villet.

Bogens indhold lader sig beskrive fra mange vinkler. Lad os her stille det enkle spgrgsmal: til
hvad hjelp kunne Bonde-Practica vaere ved areladning? Vi fir da som svar, et ret tat net af
hovedsagelig profylaktiske regler:
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eller BenriBog.

31

Denne Jigur viifer de Tolp Him-

mel-Zegn, til EStervetning for dem

fom vil lade fig Aavelade,

gbo Mebicamenter vil tage til fig,
Daq agter ey Tiiden, troe Fun mig,
Han giver fig jelv i Nod og Fare,
Hm denne Figur Han ey tager vave.

geq raader dig , lad ey de Uarer flaae,

RNaar de Teqn regicrer , fom du iffe maae

Poen dem Figuren dia mon eabenbare,
Dem Fand du aabne foruden all Fare.

%ilt du Bave Helbred i naturlige Tiid,

Mert Tolv Himmel-Tegn pas Meniteffens By,

Serdeled med Kopper og Uarer at flaae,
Saa Fand dit Blod venfes, du Sandhed fand faae,

Om Hovet - Ve,

Fea vil dig lwre, hor og marl,

Haver du for dit Hoved megen Verf,

Oin TommelFingerd Aare fFal du lade flaae,
€aa fFal din Hovet:Piine forgaac.

Cler; Om du bag i Hovedet Vel maatte faae,
Dermed fal du abbwé_e big faa:
3

I den ber ombandlede periode formidledes livsvisdom
i sindbilledlige illustrationer med en overskrift, ledsa-
get af en forklarende tekst, belst pa vers.

Sddanne emblemer findes der mange af i Bonde-Prac-
tica. 14) Ovenstiende gengivelse md pa sin tids vilkar
altsd forstis som en ikonografisk belbed. Trykfejlen

i sidste linie er talende: sundbed er blevet til sandbed.
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1) almene regler om og advarsel mod ireladning, 2) ireladningsmanden (se illustration), 3) hvilke
irer som skal slis ved hvilke sygdomme, 4) diztregler for tiden efter ireladning, 5) advarsel
mod at irelade i hundedagene, 6) om stjernebilledet er godt at sld arer eller kopsztte i, 7) pla-
netexnes betydning for ireladning, 8) hvordan man finder planetens time, 9) om de fire tider
om iret og disses forhold til reladningen, 10) vindenes kvaliteter og forhold til sundheden,

11) en regel om de fire elementer : hvilken del af dagen elementet regerer, 12) forklaring pi om
ménen er i tl - eller aftagen, 13) menneskets natur, efter det stjernebillede man er fgdt i.

Hvis man tager udgangspunkt i den svenske Bonde-Practica kan man madske fi det indtryk,
at bogen bestir af en lgs redigering og en tilfzeldig sammenstilling af tekster, da den ret sent
har taget nyt stof ind.

Set fra synspunktet ireladning nir den dog som den danske blot kompasset rundt. Det
forudseettes, som i Henrik Smids Laegebog, at man andet steds kan finde minens gang i dyre-
kredsen. Og ingen benagter at bgnder faktisk havde almanakken. Hvad gavn havde man af
almanakker, hvis man ikke kunne laese?

Det kan maiske ikke afvises, at Bonde-Practica iseer mod periodens slutning kan vzere blevet
lzest som »litteratur». Faktisk var det dog ellers det omvendte, der skete: at litteratur laestes som
virkelighed 12).

I medicinens historie er der langt mellem de mest-vidende og folket. Hvordan det stod til i
1700-irenes slutning, kan ses af, at man om en mand som J.C.Tode, lege, digter og udgiver af
flere tidsskrifter, ma sige, at hans kendskab til datidens anatomiske physiologiske og fysisk ke-
miske viden var ringe. Det siger vel ikke noget ondt om Tode, men det siger os at denne viden
overhovedet var si lidt udbredt, at vi har svart ved at forestille os det. Todes hovedfortjeneste
siges det, var hans forsgg i 1790’ernes slutning pa at popularisere de Salerno- leveregler, som han
ved sin danske gengivelse gjorde tilgangelig for sine landsmand! I en anden form ganske vist,
si det var vel netop det Bonde-Practica havde gjort i 200 ir.

Von Snydenstrup eller Oprigtig Almanakmand?

I 1700-tallet klinger humoralpatologiens @ra af. Og de populeere leegebpger afsvaerger ikke
areladninger, men den astrologiske begrundelse. En ny holdning sgges udbredt, skgnt det ikke
altid er let at se hvilken.

Helt indtil 1717 udregnedes almanakken af astrologikyndige computister 13). 1 1779 lykkes
det Th. Bugge at fi solen adskilt fra planeterne i almanakkens tegnforklaring, men da han
ville afskaffe vejrforudsigelserne, faldt salget si maerkbart, at forleggeren mitte bede om at fi
det igen. Det fik han, pi det vilkir, at han selv satte det i. Om han dermed ogsi selv fik an-
svaret for »manens gang i dyrekredsen» ved jeg ikke.

I »Den oprigtige Almanakmand» af C.G.Steinbeck, Kgberhavn 1797, oversat fra tysk, og
med forord af Bugge, antydes det, at bogtrykkeren lader sin skraeedder drysse rundt med tegn for
ondt og godt og minen i krebsen etc. Oversztteren tager i en note forbehold for kapitlet for
Danmarks vedkommende, men bringer det, »fordi mange v.h.a. gamle almanakker og planetboger
dog retter sig efter sligt». Men Bugge kaldte sig i hvert fald »priviligeret lggner», nir han holdt
forelsesninger om almanakken. Dette fortaeller Rasmus Nyerup, der selv i et par ir har sat
vejrliget i almanakken: »Ved at begd bemeldte synd mod sandbedens dnd, sogte ban vel at
berolige sit sind med bin Snydenstrupske argumentation i Vonner & Vanner: at aldenstund i
Universitetets tilforordnede og direktor Schultz endelig ville, at der skal lyves for almuen, og en
jo for betaling skal agere vejrprofet, si kunne ban ligesi godt tage mod disse blodpenge (sic!)
som en anden».

Dog Nyerups samvittighed vigner ved at se »en stakkels joevn troskyldig bonde i al enfoldig-
bed ty til sin almanak, for at erfare, bvordan vejret ville blive i noeste uge».
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Bartskaererlavenes skytshelgener var bradrene Cosinus og Damianus. | katolsk tid var et offer til disse helgener
sd ngdvendigt som at sgge hjeelp hos bartskcereren. Ofte afbildes de med et blodkoppeglas og en areladekniv.

I Udbyneder Kirke i Jylland ses de med salvekrukker eller koppeglas (?) og areladekniv (?) eller spatel,

(foto: poj 1978).

Steinbecks bog er forgvrigt et eksempel pa sober folkelig oplysning. Som Bugge skriver i
forordet, i et sprog, som er meget forstaelig, for dem for hvilke han har skrevet. Den svarer
godt til andre af tidens folkeoplysende forsgg, saledes som nar en professor i mathematik gen-
udgav Seren Mathiesens Regnebog.

Farste del af Den oprigtige Almanakmand er en dialog mellem almanakmanden (folkeoplyse-
ren! ) og August (almuen! ) hvor den sidste ved sokratisk metode ledes fra sin tidligere, forkerte
opfattelse, til den nye, rigtige, ved egne overvejelser og forsggsopstillinger. Almanakkens »Ma-
nen i krebsen» afslgres derved som en beskrivelse af en kendsgerning, der ingen magisk ind-
flydelse kan gve pd menneskelivet. P& samme vis bliver areladning nok noget, man kan mod-
tage rad om at gere eller ikke gare »men dette hgrer ikke til astronomien men egentlig til
leegevidenskaben».

Anden del af bogen slutter med en praktisk anvisning til, hvorledes man pa grundlag af bogens
tabel med segndagsbogstav, epakt og helgendag selv kan lave sin almanak.

Men gennemslagskraft havde bogen ikke. Fgrst med virkning fra 1833 var vejrforudsigelserne
ude af den officielle almanak, og i 1834 forsvandt s& ogsd manens gang i dyrekredsen. Skant
denne sidste principielt blot var en faktisk beskrivelse, nar dyrekredsens placering var fastlagt,
var den en anstgdssten i kraft af den brug, der blev gjort af den. Dens fjernelse fra almanakken
var et led i en ideologisk strid.

59



At ogsi samtiden oplevede det pi denne mide, kan ses hos Grundtvig, i Nordens Mythologi
1832. Han skriver vendt mod dem, der vil ggre de gamle nordiske guder til symboler pi sol,
mine og stjerner, at de behandler de gamle mythe-smede, som var de klokkefir »ndr man vil
indbilde folk, at de med alle deres store sind-billeder kun ville afbilde, bvad alle folk si for
deres ojne, og bvad der nu ikke engang tiles i almanakken». Det sprutter til alle sider, men gen-
klangen af den offentlige debat om almanakreformen og forargelsen derover, er tydelig nok.

Det havde taget 50 ir at fi reformen igennem, miske er denne kendsgerning den eneste med-
delelse vi har fra den tabende part. Hvis det er, synes jeg det ikke er si lidt endda.

Noter og kilder:

Kilder omtalt i artiklen med forfatter, titel og ir er ikke medtaget i kildefortegnelsen.
Oplysninger som er af indlysende oprindelse jvnf. kildefortegnelsen, har ingen notehenvisninger, oplysninger
fra Fahraeus heller ikke.

1) Merkler und Stamler.

2) Tilhgrer M.Porter. Jvnf. Gustav Henningsen:Kloge folk og Kloge-Soren, s. 70-86 i Det farlige LIv, Kbh. 1978
3) poj nr. 11. @rnskoni kendes ikke i Dansk Folkeminde Samling.

4) Herwz s. 16-17

5) Wiberg s. 72: 1)dissolverende/evakuerende, 2) konstrigerende/mortificerende, 3) digestive/altererende,
4) restaurerende/roborerende.

6) Thomsen s. 127

7) Gotfredsen s. 333 og s. 342

8) Christensen.

9) Fossel s. 46

10) Lithberg: Computus.

11) Jvnf. Lithberg: Almanackan, mange mellemled i Tyskland.
12) Paulli s. 247-249

13) Liebgott s. 47

14) Henkel.
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Om helligkilder

og deres betydning i folkebevidstheden
som laegedomskilder

af Sigfred Svane

Geografisk fordeling af de godt 600 belligkilder, der er medtaget i den af Foreningen Danmarks Folkeminder
i 1926 udsendte oversigt og litteraturfortegnelse udarbejdet af Aug. F. Schmidt pa grundlag af omfattende
arkivstudier og bvoraf et antal ellerede ved skriftets udsendelse af forskellige drsager matte piregnes at vcere

forsvundne.
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Pi baggrund af en registrering af Danmarks helligkilder fortzlles kildernes historie.
De var fgrst hedenske offerkilder, men fik senere sandsynligvis ved kristendom-
mens indfgrelse en ny funktion som helbredende kilder.

Artiklens forfatter tog pa baggrund af forudgiende undersggelser i 1976 initiativet til en regi-
strering af Danmarks helligkilder for at bidrage til, at disse gamle kulturminder og deres historie,
der i mange ir havde haft en svindende interesse, ikke skulle gi glemsel og udslettelse i mgade,
hvilket ville veere et tab — nationalt og kulturelt.

Planen, der omfatter en kulturbistorisk, en turistmaessig og en vandteknisk og miljemcessig
del, vandt Tuborgfondets interesse og stgtte og har under det lgbende arbejde endvidere opniet
stotte fra Martin Pedersens mindelegat til veern af naturveerdier, Carlsen Langes Legatstiftelse og
Kulturministeriets Tipsmidler.

Pi det kulturhistoriske omride vil i samarbejde med Dansk Folkemindesamling blive gennem-
fort en ajour—fgring af en for Foreningen Danmarks Folkeminder i 1926 af Aug. F. Schmidt ud-
arbejdet oversigt og litteraturfortegnelse over Danmarks helligkilder, et arbejde, der var baseret
pi meget omfattende arkivstudier, hvoraf en vaesentlig del af materialet var fra 1890’erne og
tidligere. Efter bearbejdelse vil alt materiale fra den igangveerende undersggelse indgi i D.F.s
arkiver til fortsat forskning pi dette omréde.

Den turistmaessige del har til formal at bevare og om ngdvendigt nansomt at restaurere kilder
og eventuelt ved fredning sikre adgang for publikum. Ved samarbejde med ejere, lokale kultur-
udvalg m.fl. er sidanne arbejder mange steder igang, og der vises stor interesse for opgaven fra
statslige og kommunale myndigheder.

Den vandtekniske del omfatter analyse af vandet fra alle endnu rindende kilder, hvilket ikke
tidligere har vaeret foretaget. Analyserne udfgres af Danmarks geologiske Undersggelse, og som
afslutning vil en gruppe analyser fra traditionsrige kilder blive underkastet laegevidenskabelig vur-
dering af mulige virkninger af stoffer i vandet.

Den miljgmaessige del af planen giver gennem udtagelse af vandprever fra kilder over hele lan-
det udvidet kendskab til Danmarks vandressourcer, hvilket fir stadig stigende betydning for
planlegning af udnyttelse og beskyttelse af natur og miljg.

Afsluttende kan naevnes, at den samlede undersggelse vil omfatte ca. 700 kilder, man pi for-
skellig mdde har haft eller har kendskab til. Heraf er ca. halvdelen registreret.

Kildeveldet som naturmagt

Vandet — det friske kildevand — uundvarligt for menneskeligt liv, har fra en fjern fortid vee-
ret dyrket som en naturmagt hos mange folkeslag. I mange danske helligkilder er gjort fund af
flint-redskaber og i flere tilfaelde bronzegenstande. I den nordiske mytologi indtager kildemot-
vet en fremtreedende plads. Under verdenstraet, asken Ygdrasil sidder Nornerne og vander as-

64



Bill, t.v.,: Helene kilde, Tisvilde (Sjeelland)

Danmarks mest bergmte helligkilde, til bvis oprindelse, der knytter sig en reekke sagn, bvoraf et af de mest
kendte beretter om en svensk helgeninde, Helene af Skgvde, der dreebtes af ugemingsmend, og hendes lege-
me kastedes i havet ud for Skanes kyst, men, siger sagriet: »der opkom af havet en stor sten, og pa den drev
Helenes afsjelede legeme til Tisvilde strand p& Sjeelland. Da man ville fare en bare med liget op fra stranden,
abnede sig en klgft i den stejle skraning, s3 man kunne sette baren pd en vogn og med heste kare op gennem
klgften. Da man fagrste gang hvilede, udsprang pa stedet en kilde. Langere fremme kunne bestene ikke len-
gere traekke vognen, hvorfor man lgftede béaren af, men den sank straks ijorden, og her blev Helenes grav»,
siger sagnet. Kilden vandt leegedomsry og store valfarter opstod. Kong Chr. 1V besggte kilden flere gange og
bar skrevet derom i sin dagbog. Han lod opfgre en badstue og et hus til overnatning ved kilden. Kildemarke-
der holdtes i Tisvilde by, hvor endnu den gamle kildeblok star pd pladsen. Et sddant marked erindres endnu i
1978 af en gammel dame i Tisvilde.

Bill, t.h.: Set. Olavs kilde, Skuldelev.

Hellig Olav, Norges skytshelgen har givet navn til kilder i sdvel Norge som Danmark og Sverige.

I et sagn fortelles, at kong Olav engang sejlede pd Roskilde fjord ud for Skuldelev &. Da sprang en trold-
kvinde frem og rabte:»Kong Olav med dit rgde skjeeg, du sejler for naer min keeldervaeg!» Kongen blev vred
og rabte tilbage: »Her du kjeelling med rok og ten, ber skal du sidde og blive til sten!» - og han satte sin
skude sd hardt mod Skuldelev &s, at der blev en Klgft i dsen, hvor der udsprang en kilde. Troldkeellingen
blev til en sten. Ved kilden star stadig den gamle kildeblok fra 1700 tallet.

ken fra kilden ved dens fod. Forskellige nordiske guder har givet navne til danske helligkilder.
Der kan navnes Odin, Thor, Ti eller Tyr, Frey eller Freyr, navne, der har overlevet kristendom-
mens indfgrelse samt reformationen og endnu idag, undertiden let forvansket i folkemunde, er
knyttet til kilderne. Historikere mener, at navnet pd Danmarks mest bergmte helligkilde, Helene
kilde, Tisvilde oprindelig har vaeret Tyrs- eller Tis-veeld. Man mener ogsa, at den nzrliggende Ti-
birke kirke tildels for pilgrimsgaver ofret ved Helene kilde er opfart i et gammelt, hedensk gude-
vi, Tis hellige birkelund. Hos Saxo fortelles, at Balder efter i et slag at have overvundet Hgder,
lod grave og fremdrage en kilde, hvoraf hele haren drak: »med vidt opspeserede munde». Herved
opstod stednavnet Baldersbrgnde mellem Kgbenhavn og Roskilde.

Kilderne og kristendommen

Da kong Harald Blatand ca. ar 960 lod sig dgbe af bispen Poppo, der ved jernbyrd havde over-
bevist kongen om, at »den hvide Krist» var den steerkeste, indlededes en ny, betydningsfuld
periode i Danmarks historie. Pa den store Jellingesten, der star udenfor kirken i Jelling og er
blevet betegnet som »Danmarks dabsattest», siger runeteksten: »Den Harald, der samlede al
Danmark og Norge og gjorde Danerne kristne.
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Hvor kong Haralds dib fandt sted, er historikerne uenige om. Man har villet henleegge denne
skelszettende begivenhed til Jelling, og kong Harald skulle have opfert den farste traekirke mel-
lem hgjene, hvor hans foreeldre, kong Gorm og dronning Thyra var stedt til hvile. Nationalmu-
seet har, som det vil vaere kendt, ved udgravninger i kirken endnu ikke fuldfgrte undersggelser
i gang for at finde bevis for, at kong Harald har gnsket at give sine forzldre en kristen begravel-
se ved at flytte deres jordiske rester til grave under kirkens gulv.

Andre forskere mener, Harald Blitand blev dgbt i Roskilde og senere gravsat i den af ham op-
forte Hellig Trefoldigheds kirke, men der er en tredie, interessant teori fremsat af mangeirig
praest R. Volf ved den store, hgjtliggende Tamdrup kirke i @stjylland. 1 denne kirke findes et
bergmt, sikaldt »gyldent alter», d.v.s. altrets forside er udstyret med en rackke forgyldte kobber-
plader, hvorpi der i relieffer vises Poppos jernbyrd, kong Haralds dib og flere kirkelige hand-
linger. Efter meget indgidende undersggelser mener pastor Volf at kunne fastsld, at Harald BI3-
tands dib har fundet sted i den narliggende kongsgird, senere bispegird med vand fra den kilde,
der gennem drhundreder er ledet til girden som vandforsyning.

De gamle gudevi og offerkilder vies til den nye l=ere

De praester og munke, der sendtes til Danmark for at udbrede kristendommen, gik klogt og
madeholdent frem. De udslettede ikke de gamle gudehov og tildaekkede kilderne. I stedet byg-
gede man kapeller ved de gamle kultpladser og gav kilder og kapeller navne fra den nye lare,
Vor Frue, Guds hellige moder, Jomfru Maria, Sct. Hans (Johannes Dgber), Sct. Laurentius og
Sct. Peder. Efterhinden fik ogsi lokale helgener deres navne knyttet til kilderne som Sct. Olav,
Sct. Severin (Sgren), Sct. Nicolaus (Nils) og flere andre. Der opstilledes blokke ved kilderne,
hvor de valfartende kunne laegge en gave til kildens beskytter eller laeegge den pé altret i kapel-
let som tak for lindring eller forventning om helbredelse, som kirkens mand stillede i udsigt,
nir man vendte sig til den rette tro. Ved pi denne mide at inddrage kilderne i missionsarbejdet,
skaffede kirken den nye religion en staerk voksende udbredelse. Man har ikke nogen sikker viden
om, at de hedenske offerkilder har vaeret sggt som laegedomskilder, eller at offerprasterne, »Go-
derne» har kunnet yde befolkningen laegelig bistand. Deres funktion har formentlig bestiet i ri-
tuelle handlinger af saerpraget, til tider drastisk art. Befolkningen har vaeret henvist til at klare
sig med erfaringer og »husrid», nir sygdomme ramte mennesker og dyr.

Tro og viden

Med udbredelsen af kristendommen sker der en veesentlig aendring af disse forhold. De fra
f.eks. Frankrig og Tyskland til Danmark udsendte praester og munke havde som et led i deres
uddannelse kendksab til lzegeurter og sirsalver og veg ikke tilbage for operationer for forskellige
lidelser, som mange fund ved udgravninger af klostre rundt i landet vidner om. De dgbte folk i
de gamle offerkilder og var samtidig i stand til at bistd de valfartende med hjeelp mod deres for-
skellige svagheder ikke alene ved at lade dem drikke af den hellige kilde eller lade dem bade de
syge og svage lemmer og andre udvendige lidelser med vandet, men ved at yde dem laegehj=lp
og i mange tilfzelde give dem pleje i de ved kapeller og kilder opforte hospitaler, sa de
frisk livsmod kunne drage hjem. Det er forstieligt, at det styrkede dem i den nyvundne tro og
tilskyndede dem til at berette om den hjzlp, eller »det mirakel», der var timedes dem. Man kan
s tilfgje, at dette var et velberegnet led i kirkens missionsplan, men det er kun en del af sand-
heden.

Det er allerede navnt, at man gav de hedenske kilder nye, kristne navne, men samtidig ind-
viede man nye kilder for med kortere afstand at gore det lettere at fi folk i tale. Om abbed Vil-
helm ved Abelholt kloster, (Sjzlland), der levede fra 1127-1203 og senere af paven blev ophg-
jet til helgen (1224) vides, at han lod adskillige kilder oprense og velsigne, hvorefter de vandt
ry som laegedomskilder.
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Sagn og legender

I nordiske helgenlegender fra den tidlige middelalder og fra sagn og overleveringer findes man-
ge beretninger om dramatiske og mirakulgse heendelser, hvorved kilder er opstaet og har vundet
bersmmelse som leegedomskilder, hvortil konge og adel, borger og bonde, rig som fattig er val-
fartet for at sgge hjelp mod sot og syge, ja, endog fra vore nabolande er pilgrimme rejst den
lange vej i hab om helbredelse. Nogle af de mest traditionsrige kilder vil blive omtalt lengere
fremme. Her skal farst ses pa den indvending mod troveardigheden af sddanne beretninger, man
ofte fremfgrer. De strider mod den sdkaldte »kolde fornuft», og man kan sa tillegge praester og
munke deres oprindelse og udbredelse som en udnyttelse af den hos mange gennem tiderne steer-
ke interesse for mystiske og uforklarlige handelser. Gennemgar man de beretninger, der knytter
sig til Danmarks mere end 600 helligkilder, forsvundne eller stadig rindende, vil man finde et
vist antal med store ligheder, som man kender det pa et andet omrade fra flere kirker »et gree-
dende Madonnabillede». Men lad os se pa nogle eksempler:

Efter sin datering er et af de @ldste knyttet til Regitze eller Risi kilde i Frgrup pa Fyn. Det
forteelles, at Ansgar, Nordens apostel, sendte en kvinde, Risia til egnen for at predike kristen-
dommen for beboerne. De havde netop fejret en varfest for frugtbarhedens gud, Freyr. Da hun

Denne romanske aquamanile fra 1200 tallet har gennem arhundreder veeret anvendt som dabskande i Ousted
kirke, Danmarks hgjst beliggende (@stjylland). Vandet hentes ogsa i dag i den nerliggende Set. Anna kilde,
der har ry som laegedomskilde. Til kirken knytter sig et sagn om en lindorm, der lagde sig omkring kirken, s&
doren spearredes. | deres ngd fik sognefolket en fremmed til at skyde lindormen. Den sprang hgijt i luften, og
bovedet frembragte ved faldet mod jorden en dyb klgft, hvor en kilde sprang frem. Den rinder stadig med
frisk og kelig vand. P& d&bskanden ser man en lindorm sno sig om lgvens bagben og forsgge at bide den i
nakken, hvorved den danner kandens hank.
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begyndte at tale til dem, blev de forbitrede, og en af dem drabte hende med en gkse, men jor-
den ibnede sig under hendes drabsmand, han sank levende i klgften, der atter lukkede sig. Pd
stedet fremvzeldede en kilde, som blev anset for hellig og fik stort ry som legedomskilde. Kil-
den findes endnu.

Om Danmarks mest bergmte helligkilde, Helene kilde ved Tisvilde, fortzller et sagn, at en
svensk prinsesse, Helene, fra Skgvde blev myrdet af ugerningsmaend og hendes lig kastet i
havet ud for Skines kyst, men, siger beretningen, »en stor sten opkom af havet, og pi den drev
Helene til Sjzllands kyst. Da man ville fgre liget pd en bire fra stranden, ibnede sig en klgft
i den stejle kyst, si man kunne sztte biren pa en vogn for at fore den til kirken. Hvor man
kvilede, udsprang den bergmte Helene kilde. Ikke langt derfra kunne hestene ikke langere
traekke vognen, man lgftede derfor biren af, men den sank straks i jorden, og her blev Helenes
grav».

Om Hellig Olav, der har givet navn til mange norske kilder samt flere danske, heraf nogle i
det tidligere @stdanmark — Skine, fortzlles, at han engang sejlede pa Roskilde fjord, da en
troldkvinde ved Skuldelev is ribte til ham: »Kong Olav med dit rede skag - Du sejler for neer
min Kjeldervaeg! » Kongen blev vred og ribte tilbage: »Hgr Du Kjeelling med Rok og Ten, var
din Mund og bliv til Sten!» Og han satte sin skude si hirdt mod land, at der blev et skar, hvori
en kilde udsprang, og heksen blev til en stenstgtte ved Sct. Olavs kilde.

Jyllands mest bergmte kilde, Vor Frue kilde, Karup, opstod, da en blind mand i dremme
blev pilagt at lade sig fore til Karup. Der ville han under en sivbusk finde en kilde, og nir han
under pikaldelse af Jomfru Maria badede sine gjne med dens vand, ville han fi sit syn. Det ske-
te, og store valfarter til kilden opstod, da det blev kendt.

Indeholdt vandet sarlige stoffer?

Her er ikke plads til indgiende beretninger om traditionsrige kilder og den staerke tro pd laege-
dom for mangfoldige lidelser: lammelse, gigt, eksem, sir og bylder, kramper, hellig ild (Rosen),
tuberkulose (taring), gjensygdomme o.m.a. Mange af de indvandrede munke havde fra deres
hjemland kendskab til mineralske »sundhedskilder» som de allerede af Gallerne og senere af Ro-
merne staerkt sggte kilder i Wiesbaden. Med den mange steder lavtstiende hygiene, kunne ale-
ne det friske kildevand hjalpe mod forskellige sygdomme, og der kan ikke ses bort fra, at van-
det, der viser hgjst forskellig sammensaetning ved de hidtil foretagne analyser af endnu rindende
danske helligkilder, i visse tilfeelde har kunnet vaere virksom overfor lidelser af forskellig art.
Som eksempel findes staerkt jernholdige kilder flere steder, der er blevet anvendt og fortsat ind-
gir i behandlingen pi kursteder. Afdede Nobelpristager, professor August Krogh, der havde som-
merbolig nar ved en kilde, der har ry som varende virksom overfor gjensygdomme, mente, at
vandet indeholdt Brom, og at dette kunne bidrage til den gavnlige virkning. Mineralvand fra kil-
der ved Mirum, (Sjelland) og Arnakke (Jylland) forhandles over hele landet. I nogle, szrlig sgn-
derjyske kilder, konstateredes i 1920’erne indhold af radium, og i en drraekke var der et betyde-
ligt salg bl.a. til eksport af dette vand. I Nordjylland findes en saltkilde, der gennem en snes ir
leverede vand til en kuranstalt. En meget vandrig kilde i @stjylland indeholder kulsyre, og der
er adskillige ejere af gamle helligkilder, der er overbevist om, at vandet indeholder serlige, sund-
hedsbevarende -egenskaber.

Som naevnt foretager Danmarks geologiske Undersggelser analyser af alle endnu rindende kil-
der i den lgbende registrering, og det skal tilfgjes, at geologerne understreger, at mange forhold
i tidens lgb kan have andret sammensatningen af »salte» i en del af de gamle kilder. Nir regi-
streringen er gennemfort, vil en gruppe af analyser fra traditionsrige kilder blive underkastet en
lzegevidenskabelig vurdering, der muligvis kan give nye holdepunkter for drhundreders tro pi van-
dets virkning.

Helligkilderne indgir med farverige og dramatiske skildringer i Danmarks historie og belyser
en interessant periode i vor kultur. At adskille tro og realiteter er efter min mening ikke mulig.
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Vitenskapelig bakstreveri

af Ronald Grambo

I et nummer av Nord Nytt er det en bokanmeldelse der anmelderen gledesstrilende konstate-
rer at det gir an 4 skrive en vitenskapelig avhandling uten i anvende vanskelige begreper og ter-
mer. Dette er gyensynlig et ideal 4 fglge for den som vandrer pa vitenskapens noksi tornefulle
vei. Jeg gleder meg med forfatteren over at han har lykkes i dette forsett. P4 den andre siden
melder tvilen seg, den bleke ettertanke. Hvorfor er det om & gjore a unnga slike vanskelige ter-
mer og begreper? Mi de unngis for enhver pris? Grunnen til at folklorister og etnologer tyr til
termer og begreper er at de vil hgyne presisjonsniviet i det de skriver. De gjor ikke dette for 4
flotte seg. De gnsker ganske enkelt 4 gjgre sin vitenskap enten det det er etnologi eller folklori-
stikk det dreier seg om, tl en eksakt disiplin. De bruker begreper og termer med den hensikt &
klargjgre hva de tenker a fremlegge.

Nar en forfatter ikke bruker et batteri av begreper, men heller ngyer seg med 4 skrive ende-
frem, kan dette faktisk dekke over manglende vilje til 4 tenke over tingene. Dette kan skjule
mangel pa lyst til 4 trenge inn i materien. En ngyer seg heller med omskrivinger i stedet for &
presisere hva en mener. Jeg tror ikke at en skal unnlate 4 benytte termer og begreper bare for i
gjore lesningen lettere. A drive vitenskap er ingen tom lek med ord. Ni har folklorister og etno-
loger szrlig etter den annen verdenskrig forsgkt pd alle mater i gjgre disse disiplinene eksakte.
En har villet fri disse to vitenskapsgrenene for subjektive vurderinger, nasjonale idiosynkrasier,
estetisk-filosofisk tikeprat, romantisk faleri og »koselig nisseprat». Det er derfor reaksjonzert i
tro at en avhandling n@dvendigvis blir bedre, fordi en dropper termene og begrepene. Det repre-
senterer heller et tilbakeskritt som best kan karakteriseres som bakstreversk.

Begrepsdannelse er ngdvendig for den vitenskapelige prosess. A anvende begreper med fast av-
grenset betydningsinnhold er identisk med 4 abstrahere fakta slik at disse kan integreres i be-
stemte tankemenstre som kan vise gyldigheten av hva en skriver om. Hvis en ikke bruker begre-
per og oppsetter teorier, blir det en skriver 4 likne med narsynt journalistikk, men ikke viten-
skap.

Denne teorifiendtligheten er begynnelsen til undergangen for emologien og folkloristikken,
hvis dette fir bre seg. Matematikere og fysikere ma anvende eksakte termer og begreper, ellers
faller deres vitenskaper som korthus. Hvorfor skulle ikke ogsa vi preve i gjore presisjonsniviet
hgyere, selv om det koster intellektuell anstrengelse? Det jeg skriver her, er ikke noe nytt. Bau-
singer har forlengst behandlet dette emnet og beklaget seg i sterke toner over etnologiens man-
gel pa begrepsapparat.

Ni er det slik at de termene og begrepene vi har, er blitt utviklet i lgpet av lengre tid og er
utsprunget av forskjellige forskningsretninger. Ikke alle kan uten videre tilpasses de nye model-
lene som etter hvert presenteres. Derfor trenger en nok a etterprgve dem og undersgke om de
tjener sitt formal i dag. Dette vil ikke alltid vise seg 4 vere tilfellet. Kommunikasjonslaren har
stitt eget begrepsapparat. Skal en analysere folkloristisk materiale som kommunikasjon, mi en
finne seg i 4 anvende termer og begreper hentet fra kommunikatjonslaren og ikke blande sam-
men ulike analytiske nivider, noe som inntreffer rett som det er dessverre.

Si lenge en vet hva de forskejllige termene og begrepene star for, og si lenge en er klar over
rekkevidden av deres betydningsinnhold, kan en i stor utstrekning hindre at en laser seg fast i
sikalt aksiomatisk tenkning. Det vil si, en unngir i analysere fenomenene ut fra premisser som
ikke holder for en vitenskapelig etterprgvning. Desto mer vi bestreber oss pé 4 klarlegge begre-
pene, desto sikrere er vi pd 4 nd de gnskede resultater.
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Dette var nok von Sydow klar over. Han laget mange nye termer, men ikke alle har slitt
giennom riktignok. Likevel mi en beundre hans iver etter 4 gjgre folkloristikken til en eksakt
vitenskap. Han innsi at termene stod for visse betydningsfulle sammenhenger, visse tankemgn-
stre. Hva har ikke termen memorat betydd for forskningen?

Dette er bare ett eksempel blant mange. Vi som underviser studenter i folkeminnevitenskap,
prover si godt vi kan 3 innprente studentene betydningen av termene og begrepene. De er hjel-
pemidler til 4 forstd dynamikken bak de folkloristiske fenomenene, samtidig som de i aller
hgyeste grad bevirker at en kan gripe fatt i de grunnleggende mgnstrene i folks erkjennelse. Jeg
kan ikke skjgnne hva som er vunnet ved & sky termer og begreper i vitenskapelige analyser. O-
Oversikter over folkloristikkens og etnologiens landevinninger bgr i hoyere grad enn tidligere leg-
ge an pi 4 understreke hvorledes termer og begreper har bidratt til 4 gjgre disse to vitenskaps-
grenene mer presise.

Rikdgnok er det hyggelig 4 kunne na frem til »folket» med sitt budskap. For 4 kunne nd den
mdlsettingen, mi en uvergerlig gi avkall pi 4 anvende termer og begreper utenforstiende eller
lesere uten vitenskapelige forutsetninger ikke kan begripe. Likevel er det slik at skal en ha hdp
om 4 heve presisjonsniviet, mi en anvende termer og begreper som en trenger lang skolering for
4 fatte rekkevidden av. Dette er si selvsagt at en ikke skulle behgve i spandere flere ord pa i
forklare det, i hvert fall ikke for leserne av Nord Nytt.

Abels funderinger over lgsningen av femtegradsligninger har aldri veert populeert stoff og vil
aldri bli det, men det er vel ingen som har bebreidet Abel at han her ikke var mer »folkelig»?

En forstir at forskerne, i alle fall de yngre, drives av et gnske om 4 stige ned fra elfenbens-
tirnet, oppgi navlebeskuelsen og tre ut blant massene med sine vitenskapelige nyvinninger. Skal
en oppnd noe her, bgr en gyensynlig ribbe sitt sprik for for innviklete termer som kan forvirre
den intetanende. Men en forsker skal ikke misjonere, ban skal forske!

Jeg vil gjenta det en gang til: Redselen for 4 anvende termer og begrep som synes »vanskelige»,
er i sitt innerste vesen reaksjonzer. Den vitner snarere om éindelig latskap og unnfallenhet. Vi er
ikke tjent med den holdningen.

Har englene vinger?
Om formidling af tanker og forskning

af Jorgen Burchardt

Anledningen til at jeg skriver, er at Grambo i sit indlaeg refererer til en anmeldelse jeg engang
har skrevet. Den anmeldte bog omhandlede et bryggeri i Stockholm, og jeg roste forfatterne for
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den klare made de havde beskrevet arbejdspladsen pa. Arbejderne var ikke kun genstand for aka-
demikernes forskertrang, men de havde ogsi skrevet en historie som var solidarisk med alminde-
lige mennesker og deres hverdag. Og solidarisk tillige pd den méde, at fremstillingen var sidan,
at selv en ikke-akademiker kunne lase og forsti den.

Dette gjaldt en beskrivende historiefremstilling. Hvad jeg mener om mere teoretiske vaerker,
vil jeg skrive lidt om i det fglgende. Men Grambo brugte i hvert fald dette som udgangspunkt
til at skrive et forsvar for forskning og videnskabelig teenkning, termer, praecisjonsniveau og om
at forskere skal forske.

Det meste er jeg enig i. Serlig glad er jeg for en slags milsztning for Grambos videnskab,
som jeg ikke vil undlade at gentage: Milet med videnskabelige undersagelser er »...d forstd dyna-
mikken bak de folkloristiske fenomene», og at »gripe fatt i de grunnleggende monstrene i folks
erkjennelse».

Hvorledes kan nu dette ggres’ Grambo fremhaver videnskabsmandene og deres metoder.
Men mener han samtdig, at de er de eneste, som kan fi denne erkendelse’ Hvis Grambos svar
er »ja», si er vi meget uenige. Jeg mener selv af og til at mgde ikke-akademikere, som har en
mening om disse faenomener; noget de redeggr for meget klarere og sandere end jeg, der dog i
mange ar har laest videnskabelige veaerker, endda en dcl teoretiske.

For at det ikke skal misforstis, mi jeg erklaere mig som tilhaenger af videnskabelige begreber.
Ja, da. Ord som merveerdi og strukturalisme, for at tage to vidt forskellige begreber, er forstie-
lige for stadig flere. Og de er meget praktiske at benytte for at pracisere de tanker, vi vil om-
tale. Disse begreber startede med at vaere dulgte overvejelser i en enkelt persons hoved; de blev
formuleret i meget uforstielige vendinger, men er siden ved stadig brug blevet mere og mere al-
mindelige. Der er en lige vej fra komplet uforstielighed til bred benyttelse. I min tid som redak-
tor har jeg da heller ikke afvist nogle manuskripter pi grund af et uforstieligt sprog, selvom jeg
undertiden har skullet laese nogle flere gange for at forstd noget af meningen. Aller hgjest har
jeg foresliet en forfatter at omforme en artikel, hvis jeg mente, at den godt kunne skrives mere
forstieligt uden at pracisionsniveauet blev lavere.

Jeg er altsi ikke modstander af begreber, men ser dog en fare i uhaemmet brug og dannelse
af fagjargon. Grambo kommer selv ind pi dette, hvor han nzvner von Sydow og hans forsgg
med at introducere nye begreber. Man kan komme til at konstruere sit eget univers, der er ufor-
stielig for andre end de 52 kolleger (som man javnligt mgdes med og derved gennem indavl
danner skole. Miske gzlder det ogsd 10-15 studerende, som bliver tvangsindlagt til at laese og
laere disse ting. Faren er der, og den er sarlig stor i dag, hvor studiet af mennesket som kultur-
vaesen er felles for mange faglige retninger. Et nogenlunde falles sprog vil kunne give en stgrre
gensidig befrugtning. For sandheden om mennesket og kulturen har en enkelt skole ikke patent
pé trods selv meget udviklede begrebsapparater og abstraktionsniveauer.

For forskning beregnet for andre forskere bgr de ungdvendige termer forsvinde. De skal ikke
censureres vaek direkte, men denne sprogrensning skal ske ved at andre enten benytter dem,
eller de glemmes og overses. Det bliver den fremtidige brug, som bestemmer hvor lzenge nye be-
greber skal leve videre.

Men samtidig har forskerne en pligt til ogsd at formidle sin forskning til en bredere gruppe
end lige fagfallerne. Det kraever, at nir man har skrevet sine ideer for fagfaeller, si skal det
skrives igennem en gang til med henblik pi at ggre det mere forstieligt. Det kan gi lidt ud
over przcisionsniveauet, men kun til en vis greense. Men populariseringen vil ogsi kunne vise
almindelige mennesker (som gennem skatten betaler for vores goder og fordele) at det vi gir og
laver videnskab om, ogsid kan bruges til noget. At det har en veerdi for andre end forskerne selv.
For at andre vil kunne bedgmme, om vi lig tidligere tiders skolastikere sidder i smi lukkede
cirkler og diskuterer om englene har vinger eller ej.
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Anmeldelser

Vetenskap och beprovad erfarenhet
Natur och Kultur, Stockholm 1978. 150 s.

af Olov Lindahl og Lars Lindwall

Den folkliga medicinen

Svart magi eller sunt férnuft?
Liber Forlag, Stockholm 1979. 239 s.

af Frants Staugard
anm. af Margareta Bowallius

Denna bok tillagnas alla dem som forgaves kdmpat mot
etablissemanget star det pa insidan av parmen till Ve-
tenskap och beprovad erfarenhet av Olov Lindahl och
Lars Lindwall - en tillignan som méahinda vécker for-
vaning eftersom den forstnamnde ar professor i orto-
pedisk kirurgi och den andre matematiker och data-
specialist, bada verksamma vid Link6pings universitet
och alltsd i hog grad representanter for etablissemanget.
Men for dem som kénner Olov Lindahl och vet att

han i manga ar statt som en stridbar debattér och for-
kampe for hélsordrelsen ar det helt konsekvent att han
har ifragasatter den medicinska vetenskapens veten-
skaplighet. Det gér han med gott humor, en humor
som inte alltid ar godmodig och ett imponerande antal
hanvisningar till aktuell litteratur pa omradena medicin
och statistik.

Forfattarna havdar att den medicinska vetenskapen
inte tagit hansyn till samspelet mellan kropp och sjél,
att den s k placeboeffekten, som definieras som sugge-
stionseffekt av medel med bade verksam och férment
overksam substans, &r en synnerligen vérdefull behand-
lingseffekt. Det randomiserade dubbeltblindtestet kri-
tiseras som bevismedel for effekt av en viss terapi.
Dubbelblindtestet ar ett test med lékemedel och blind-
tabletter utan att vare sig patient eller lakare vet vem
som tillhdr den ena eller den andra gruppen. Lindahl
och Lindwall har gatt igenom ett stort antal tester och
konstaterar att néstan alltid svarar placeboeffekten for
Over 50% av den totala effekten och ibland for upp
till 70% av behandlingsresultatet.

De ofta mycket goda terapeutiska resultat man kan
konstatera inom olika alternativa behandlingsmetoder,
homeopati, hélsokostrérelsen etc., kan sakert forklaras
som resultat av effektiv placebobehandling. »De legiti-
merade far forsoka skarpa sig och 6ka sin placeboef-
fekt», sdger Lindahl-Lindwall. Vi bér ompréva begrep-
pet »kvacksalveri» och kalla alla metoder som skadar
for kvacksalveri oberoende av vem som praktiserar
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dem, legitimerade lékare eller alternativa terapeuter
De senare bor ocksa vara foremél for granskning och
6vervakning av medicinalmyndigheten. Forfattarna
menar att vardkonsumenterna sjalva ska fa vilja till
vem de vill g& for att bli behandlade.

Frants Staugard, ocksd liakare och f n verksam som
medicinsk radgivare &t halsovardsministeriet i Botswa-
na, ar i sin varen 1979 utkomna bok, Den folkliga
medicinen, vart magi eller sunt fornuft?, inne pa lik-
nande tankegéngar. Hans bok vénder sig till alla som
intresserar sig for halso- och sjukvard, dvs bade laka-
re och patienter eller blivande patienter. Han sager i
sitt foretal att boken &r avsedd som en »konsument-
upplysning» och gar igenom de flesta av den folkliga
medicinens behandlingsformer i Sverige och redogor
for den teoretiska grunden for dem. - Han sdger ut-
tryckligen att det finns element av vérde hos néstan
alla former av alternativ medicin men vill ocksa varna
for t ex den kommersialism och cyniska affarsverksam-
het som belastar delar av dem.

Boken &r vélskriven och lattlast och forsedd med en
omfattande litteraturforteckning, dar forfattaren ut-
maérkt publikationer som han uppfattat som sakliga
kéllskrifter med * och aven tagit upp »sddana som har
karaktar av partsinlagor eller kuriosa». Boken avslutas
med lagtexterna for kvacksalverilagen, naturmedels-
lagen och lakemedelsforordningen i Sverige.

Staugérd diskuterar varfor naturmedicinen blom-
strar just i var tid och ger inte mindre &n sju forklarin-
gar till detta. Bland dem att den s k apparatfelssjuk-
varden, dar ldkarna mer ar biologiska ingenjorer 4n
maéanniskobehandlare, upplevs som otillfredsstallande av
folk, vilkas ohalsa kanske mer beror pa sociala anpass-
ningsproblem an sjukdom i vedertagen mening, att
kommunikationen mellan ldkare och patient ofta ar
dalig, att veckotidningarna star for »halsoupplysningen»
och att det kan finnas behov av frélsningsléror, hea-
ling, THX-behandling m fl, i en kristen kulturkrets. - |
kapitlet Vilka krav stéller folkmedicinens véxande po-
pularitet pd den etablerade medicinen? gor forfattaren
ett flertal tankevéckande konstateranden, t.ex. att vér-
det av det personliga och vénliga omh&ndertagande
som karakteriserar varden av patienter pd manga hélso-
hem knappast kan dverskattas, att apoteken borde stu-
dera det bemdtande kunderna i halsokostbutikerna far
av en aktiv och vénlig personal. Han havdar att alla
skulle vinna pa ett samarbete mellan folkmedicin och
skolmedicin, dar de medel och erfarenheter inom na-
turlakekonsten som har ett bestdende vérde borde kun-
na renodlas och vidareutvecklas.



Drik vin - spar medicin
Dansk udgave Chr. Erichsens Forlag 1978. Nkr. 32,50

af E. A. ‘Maury
anm. af Arild Stromsvag

Originaludgaven — »Soignezvous par le vin» — ble
utgitt i frankrike i 1974, og danner antakelig det ideo-
logiske grunnlaget for den kjente hvitvinskuren, slik
den ble forsokt innfort i folkeminnekretser sommeren
1978.

Forfatteren er doktor fra Paris, samt praktiserende
homoopat og akupunkt6r. Sd han skulle vite hva han
skriver om. Stilen i boka virker »sober» — den er godt
og klart skrever. Argumentasjonen virker overbevisende,
i alle fall pd undertegnede, om hvem det imidlertid er
blitt anfort en viss predisposisjon i forhold til stoffet.

For vinelskere betyr boka enda flere gode argumen-
ter for vinens fortreffelighet. For folkemedisinforskere
er det enda en ting 4 begrave hodene i — folkemedisi-
nen kjenner jo godt til vinens (og brennevinets) gode
egenskaper. Og for dem som er ute etter en ny kur,
virker denne meget tiltalende etter min mening. 1 alle

fall sammenliknet med askeavkok og salatblad. Sctaerkt.

Encycloped:a of Metaphysical Medicine
Routledge & Kegan Paul Ltd., London 1978. x & 323
s. ca. 80,-Nkr.

af Benjamin Walker
anm. af Arild Stromsvig

»Metaphysical medicine». Begrepet virker vel knapt
klargjorende innenfor et felt hvor terminologien er van-
skelig nok fra for. Fra forfatterens side er det ment &
skulle dekke »the whole dimension of pathology and
therapy which might roughly be classed as occult, spi-
ritual, fringe, out-of-the-way, off-beat, and, for want
of a better term, metaphysical». Som man straks far
forstaelsen av, har Walker planer om i favne vidt. Det
gjor han da ogsi. Men utgangspunktet - intensjonen
bak - ser ut til 4 veere sdpass uklart definert at resul-
tatet nok ikke blir tilfredsstillende.

Jeg vil tro det er behov for et verk av denne typen,
og det var ikke uventet at det skulle komme et forsok
fra Walker’s hind - han har erfaring som encyclopedist,
bl.a. med »Encyclopedia of Esoteric Man». Det er der-
for ekstra underlig at det rent medisinske stoffet er av
en sipass ujevn standard. Stort sett er det antakelig
bra, men en del »misser» gjér at man nesten fir inn-
trykk av at hr. Walker har hatt darlig tid. Noen eksem-

pler (takk dr. Rune): Under »Acupuncture» s. 3 nevnes
kun kjemiske teorier. De elektriske forklaringsmodeller
nevnes ikke, selv om disse i dag er like framtredende.
Det foretas dessuten sammenblanding av begrepene
analgesi (smertestillende) og anestesi (bedévende).

Pi s. 39 om »Cancer» er den nyeste referanselittera-
turen fra 1965 - dvs. at de 14 viktigste irene nir det
gjelder store deler av cancerforskningen er utelatt. P3
s. 45 sier forfatteren, hvis jeg forstir ham rett, at »con-
stipation» kun har psykiske arsaker - sammenhengen
kosthold og fiber nevnes ikke! Pi s. 71 indikerer han
at homofili er en kjemisk indusert sykdom, noe det vel
er delte meninger om (Mildest talt!).

»Creative people have often found that they need
a degree of discomfort in order to do their best workn.
En etter min mening tvilsom pastand, som kan minne
om myten om den utsultede kunstner som geni. Savidt
meg bekjent var formann Mao fremfor alt plaget av sin
Parkinsonisme, mens Einstein ikke led av noe spesiclt
overhodet.

I tillegg til det gode stoffet som finnes i boka, er
det sikkert flere eksempler i samme gate som de som
er nevnt her. Og for mange slike gjor at man med rette
kan stille et spdrsmalstegn ved bokas verdi som ency-
clopedi. At den likevel kan vaere nyttig betviles imid-
lertid ikke, seerlig silenge det ikke finnes noe tilsvaren-
de pa markedet. At boka dessuten er artig i lese er jo
ct pluss. Men den er artig mest av alt fordi den er en
samling kuriosa, og det var vel ikke det som var me-
ningen?

Naturen som spiskammer
Gyldendal Norsk Forlag, Oslo 1979. 232 s. Nkr. 89,-

af Hans Blekastad

Naturens legende planter
Hjemmets bokforlag, Praha 1977, 265 s. Nkr. 85,-

Nyttevekstboka

Nyttevekstforeningen, Dreyers forlag, Oslo 1979. 116 s.
Nkr. 24,-

Urter til husbruk
Bladkompaniet 1978, 96 s. Nkr. 28,-

anm. af Eldbjorg Fossgard

Hiandboker om planter og urter selger tydeligvis godt
for tida. Det er kommet ut en rekke slike bare i l6pet
av de siste par ara, og jeg har sett gjennom fire av dem
som foreligger pid det norske bokmarkedet. To av hind-
bokene er skrevet av norske forfattere, nemlig Naturen
som spiskammer av Hans Blekastad og Nyttevekstboka,
red av Harald Sunne Hdoydahl. De to andre er omsatt
og tilrettelagt til norsk fra svensk og engelsk; Naturens
legende planter av Sune Petterson og Urter til busbruk
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av Jack Harvey.

Alle bokene omhandler planter og urter til medi-
sinsk bruk, men det varierer mye hvilken plass folke-
medisinen har fitt, og hvordan den behandles. Det er
den side ved bokene jeg vil konsentrere meg om her.

Naturens legende planter dreier seg ensidig om den
medisinske anvendelsen. Litt over hundre legeplanter
er beskrevet, og gode illustrasjoner hérer til hver plan-
te.”’De opplysninger om legeplantenes bruksmater og
virkninger som blir gitt i denne boken i tilknytning til
selve beskrivelsen av plantene, innebolder til og med
tilpasninger og bruksmdter fra eldre tider og fra enkel-
te lands folkemedisin”, star det pi omslaget til boka.
— Det er ingen kildetilvisninger til de enkelte opplys-
ningene, og det finnes heller ikke noen form for litte-
raturliste i boka. Dermed er den temmelig ubrukbar til
folkemedisinske studier eller undersokelser.

Nyttevekstboka har bare med et kort kapittel om
viltvoksende medisinplanter i Norge, som for en stor
del bygger pd norsk tradisjonsmateriale. Folkemedisi-
nen har ikke vaert noen hovedsak i dette heftet, som
forst og fremst har som mal 4 vise hvordan bzr, sopp
og planter har veert brukt og fortsatt kan brukes til
mat og drikke.

Hans Blekastad sier i forordet til Naturen som spis-
kammer tydelig fra om at stoffet om den folkemedi-
sinske anvendelsen av de ville vekstene kun er tatt med
for & sette plantene inn i en kulturhistorisk ramme og
ha dem med som kuriositeter. Her er mange rid for
den praktiske innsamlinga. Stilen tl Blekastad er un-
derholdende og kiserende. Noen av medisinplantene
som beskrives, er godt kjent fra dagens folkemedisinske
praksis, si som kjerringrokk, rogn, nyper og einer. For-
fatteren har henta mye stoff fra Arbo Hoeg (Planter
og tradisjon).

Urter til busbruk tar bl.a. opp hvordan en kan an-
legge sin egen urtehage, torking og oppbevaring av ur-
ter, bruksmiter etc. Denne hindboka har mange fine
tegninger og bilder.

Alt i alt ser det ganske lettvint ut i lage ei kortfatta
bok om urter. Alle er lagt opp ganske likt, med opp-
lysninger om utbredelse, innsamling og om innholdet i
de enkelte plantene.

Formailet med alle hindbokene er jo at folk ni skal
gi ut og plukke planter og urter til mat, drikke og me-
disin. Fra andre undersokelser veit vi at dagens urtebru-
kere sjelden eller aldri plukker urtene sj6l, men kjoper
dem pi apotek. Forhipentlig finnes det enkelte ivrige
personer som likevel virkelig bruker oppskriftene. Hittil
glemte bruksmiéter kan dermed bli kjent igjen. - For
alle andre med interesse for mat og folkemedisin er det
iallfall underholdende lesing.

I et norsk avisintervju nylig uttalte en forlagsdirek-
tor at i dag var debattbokenes marked overtatt av de
praktiske hindbokene. Vi kan siledes kanskje vente
oss flere boker om planter og urter etterhvert.
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Social anthropology and medicine.
ASA-monograph. 13. London 1976.

af J.B.London (ed.)
anm. af Torunn Selberg

Social anthropology and medicine er resultat av en
konferanse holdt i 1972, arrangert av The Association
of Social Anthropologists. Boken er enda et bidrag til
den stadig voksende mengden litteratur innen emnet
medisinsk antropologi.

Boken bestir av 13 artikler, skrevet av antropologer
og leger. De fleste artiklene er basert pa egne feltarbeid,
og spenner over et vidt geografisk omrade. De fleste
henter sitt stoff fra Asia og Afrika, men der er ogsi
noen fi bidrag fra den vestlig verden. Dessuten er en
stor del av introduksjonen viet spgrsmilet om hvilken
nytte medisinske studenter fra vir del av verden har av
samfunnsvitenskapelige problemstillinger.

Forfatterne har forskjellig innfallsvinkel til stoffet.
En del bidrag diskuterer bva som blir oppfattet som
sykdom i et samfunn, hvem som blir syk, hvordan en
syk oppforer seg, og hvordan omgivelsene tar dette. I
en artikkel basert pa materiale fra Ny-Guinea, og i en
annen fra Nigeria, viser de to forfatterne hvordan det
er opp til den syke selv i avgjere nir han er syk. Dette
kommuniseres gjennom en spesiell type atferd som tol-
kes av omgivelsene, og det blir opp til dem i skaffe
den syke hjelp. Det er viktig at en slik sykdomsatferd
aldri blir blandet sammen med arbeidsskyhet eller hy-
pokonderi. Nir den syke viser at han er syk, godtar
omgivelsene det.

Dette er intressant i forhold tl virt eget samfunn
hvor man kan snakke om subjektiv og objektiv syk-
dom. Det er mange mennesker som fgler sig syke,
men det vises ingenting pa de prover som legene tar,
og dermed er personen ikke syk. Og det er mange som
blir avskrevet som hysteriske eller hypokondere.

En del bidrag tar for seg etnomedisinske systemer.
Klassifisering av sykdommer, av sykdomsirsaker og be-
handling i forhold til dette. I en artikkel om Kklassifi-
sering av sykdomsirsaker i Afrika, blir Evans-Pritchard
og hans etterfolgere kritisert for det altfor generelle
utsagn at alle sykdommer har sin irsak enten i hekseri
eller i trolldom. Forfatteren mener at de som har stu-
dert etnomedisin har hatt en sosiologisk innfallsvinkel
og vart altfor opptatt av heksen, og dermed den sosio-
logisk spredning av mistanke og beskyldning.

I stedet vil hun interessere seg for sykdom i forhold
til world-views og kognitive systemer. Hun viser at i
de fleste afrikanske samfunn ogsi blant Azande, regner
en med et mye storre spekter av sykdomsarsaker enn
bare trolldom og hekseri.



En tredje gruppe tar for seg hva slags behandling de
syke velger. I studier fra stgrre bysamfunn i Nigeria og
Zambia hvor behandlingstilbudet er ganske variert
blir det diskutert hvilken behandling den syke velger
for hvilken sykdom. I disse samfunnene holder den
vestlige medisin pi 4 fa fotfeste, og disse studiene kan
kaste lys over bruk av folkemedisin i virt eget samfunn.
Den ene artikkelen henter stoffet fra Lusaka, Nigeria,
og her viser forfatterne at den tradisjonelle medisin-
mannen, n’gangas blant annet blir brukt for kroniske
sykdommer som den vestlige medisin har kunnet gjore
lite med. Folk oppsoker farst og fremst den vestlige
medisinen, ikke den tradisjonelle. Men nir hjelpen ute-
blir, som i tilfelle med kroniske sykdommer, oppsgker
den syke n’gangas. Dette er et monster vi kjenner fra
virt eget samfunn.

Boken kaster lys over flere sider av det emo-medi-
sinske problemomride. Sykdom er ikke bare et biolo-
gisk problem, det er ogsé et sosialt problem, og studier
fra andre samfunn kaster lys over vir egen mite i be-
handle og se pa sykdom.

Marginal Medicine
London 1976. 166 s.

af Roy Wallis og Peter Morley (ed.)
anm. af Torunn Selberg

Boken Marginal medicine er en artikkelsamling utgitt av
to samfunnsforskere.

I et meget interessant innledningskapitel gir forfatter-
ne en oversikt over utviklingen av den vestlige vitenskap-
elige medisin, og forklarer hvordan denne utviklingen
har fort til en marginal medisin. Med marginal medisin
mener forfatterne en medisinsk praksis som utdves
utenfor det etablerte helsesystem, og som hviler pa av-
vikende teorier fra dette.

Marginal medisin oppstir i samfunn, hvor det eksi-
sterer en dominerende medisinsk ortodoksi som blir
betraktet som effektiv og legitim av samfunnsmedlemme-
ne. Dette oppstir nir félgende 3 forhold er til stede:
1. Det eksisterer en yrkesgruppe hvis oppgave det er 4
behandle syke.

2. Gruppen oppviser en hdy grad av consencus ang.
sykdoms arsaker og behandling.

3. Gruppen er tildelt en hdy grad av legitimitet fra
klientgruppen som betrakter dem som spesielt kompe-
tente til 4 behandle syke.

Disse forhold er typiske for to typer samfunn, sma
tradisjonelle samfunn, og de industrielle samfunn. I de
forste vil den vitenskapelige medisin kunne spille rollen
som marginal medisin.

Forfatterne hevder, at den vitenskapelige medisins en-
sidige satsning pd bestemte behandlingsmater som ki-
rurgi og farmakologisk medisin, har skapt grobunn for
en marginal medisin som legger vekten pa behandlings-
madter som er neglisjert av den etablerte medisin. Eksem-
pler er psyko-terapi og massasje.

Videre hevder forfatterne, at det ogsé er visse sykdom-
mer som blir neglisjert, f.eks. sik. psyko-somatiske syk-
dommer. Dette at det er visse behandlingsformer og
visse sykdommer som blir ansett som mindre viktig
har skapt grobunn for en marginal medisin, fordi det
her eksisterer et udekket behov.

Nir vi ser pa folkemedisinsk praksis i vart eget sam-
funn er det for en stor del nettopp dette monsteret
vi finner.

Artiklene i boken tar opp forskjellige alternative
behandlingsmiter. Materialet er for det meste fra USA,
og tar opp behandlingsmiter som ikke er seerlig ut-
bredt hos oss.

Men det interessante ved boken er, at den tar opp
folkemedisinsk praksis fra en samfunnsmessig synsvinkel
og i forhold til den etablerte medisin. Og det trenger vi.

Bakerst i boken er det en fin liten bibliografi over
marginal medisin.

Kodavere pajutused
Tallinn 1978. 193 s.

af Mall Hiiemal
anm. af Seppo Knuuttila

Anvindningen av outkristalliserat berittelsestoff som
material for folkloristisk forskning har alltid varit pro-
blematiskt. Under senare ar har man f6rsdkt 16sa pro-
blemet genom att forklara att sidant material som inte
kan anpassas till forefintlig klassificering av traditions-
genrer inte ir tradition och alltsi inte hor till den folk-
loristiska intressesfiren. Det ir klart att en sidan 16s-
ning inte linge kan vara tillfredsstillande.

Den estniska folkloristen Mall Hiiemie har genom
att bedriva filtforskning grundligt fordjupat sig i det
s.k. vardagens berittandet. I sin avhandling Kodavere
pajatused (Kodaveres historier) granskar Hiiemie en ny
traditionsgenre, historien, och sdker dess centrala kin-
netecken samt dess forhillande till andra genrer av be-
rittelsetradition, nirmast till anekdoter och signer.
Det aterstir att bestimma hur termen pajatus skall
Oversittas till skandinaviska. Tysksprikiga forskare an-
vinder benimningen Alltagsgeschichte for fenomenet.

I den estniska folkloristikens historia har historierna
for forsta gingen behandlats som en sjilvstindig form

av tradition ar 1957 av E. Laugaste i hans avhandling
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Ubergliederung der Typen von Kalevipoeg-Sagen. Med

pajatus menar Laugaste berittelser som hinfor sig till

personhistoria eller till biografier, i vilka huvudperso-
nen ir en verklig person; historierna kan ocksi skildra
verkliga hindelser.

Hiiemie bestimmer enligt Laugaste historierna som
berittelser om verkliga personer, hindelser och levnads-
forhillanden. Historierna hor till den ifrigavarande be-
rittarsamfundets kollektivtradition, de har med andra
ord genomgitt den kontroll som av samfund riktas
mot berittandet och berittelser.

For historierna frin Kodavere, en kommun beligen
vid stranden av sjon Peipsi i 6stra Estland, vilka Hiie-
mie har samlat till material for sin avhandling under a-
rene 1966 och -67, ir ett typiskt drag, det humoristis-
ka sittet att se pd saker; tematiskt populira dr skildrin-
garna av folkets levnadsférhallanden.

Historier som berittar om verkliga hindelser och
skildrar verkliga personer och deras beteende ir ofta
strikt bundna i tid och rum. Hiiemie skiljer dessa frin
de traditionella folkberittelserna, som frimst grundar
sig pa tradition. Overgangen frin historier till traditio-
nella berittelser sker stegvis. 1 historien kan inga fran
de traditionella berittelserna ldnade innehallsmissiga,
formella och stilistiska element, men skildringen av
konkreta hiindelser dominerar dock berittelsen. Tradi-
tionella och aktuella element kan ocksi jimnlikt vixel-
verka i historien. I sin avhandling koncentrerar sig Hiie-
mie pi att behandla frimst de historier i vilka de kon-
kreta clementen dominerar.

Hiiemide har indelat sitt material enligt historiernas
innehdll och berittande funktion i nio tematiska grup-
per. Redan i de innehillsmissiga dragen kan man ur-
skilja att endel typer av historier litt kontaminecras
med lokala signer.

1. Historier om personer med avvikande fysiska eller
psykiska formagor (egenskaper). Motiv ir bl.a. ovan-
liga fysiska krafter, enorm aptit, seghet. For oss ar
dessa motiv bekanta frin signer och anckdoter, och
ocksd Hiiemide papekar sambandet mellan historier-
na och dessa traditionsgenrer.

2. Historier om lokalt kinda personer, som karakteri-
seras genom att man berittar om deras betcende i
olika situationer.

3. Historier som berittar om och skildrar vardagens ko-
miska situationer. Tyngdpunkten liggs vid hindelser-
na och motiv ir bl.a. missférstind, ovetskap och be-
teende under alkohol paverkan.

4. Historier om forhillanden mellan unga (sillskapande,
tidsfordriv, frieri och bréllop.)

5. Historier om viktiga samhiilleliga och historiska hin-
delser. Dessa historier dr mycket liknande 6verallt i
Estland; i allminhet koncentrerar man sig pa att i
dessa historier skildra godsigarnas godtycke och fol-
kets sociala stillning under gingna daliga tider.

6. Ovanliga hindelser (olyckor, naturkatastrofer, o.s.v.)
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sskildrande historier; i Estland relativt ovanliga och

till sin uppbyggnad enkla. Dessa historier bestir av

en upprepning av hindelsen och av berittarens tolk-

ning och kommentar r6érande saken.
7. Historier om traktens godsigare som blivit kinda
tackvare sin sociala stillning och roll. Trots att de
felsta historier i denna grupp grundar sig pa fakta,
har i dem infiltrerats ocksi element frin gammal
sdgentradition.
Historier som berittar om religionsutdvning och om
kyrkan ir vanliga och till motiven mangsidiga i Ko-
davere. I Kodavere-omradet har nimligen under
gangna tider funnits manga religiosa grupperingar,
vilkas ldror skilt sig frin varandra, och av denna or-
sak har kampen mellan de olika troende varit het.
Ocksi anekdoter med motiv frin detta omréide ir
vanliga.
Historierna om livet under gingna tider hor till de
sk. eviga teman. Historier som hor till denna grupp
hinfor sig ofta till héjdpunkten i berdttarnas liv och
erbjuder 4 andra sidan ur berittarens synvinkel tol-
kade skildringar av forna tiders sitt att leva av arbe-
te och fritid.
En forutsittning for att kunna beritta och forstd
historierna idr att man kinner de lokala férhéillandena
och ortens nyare historia. Historier kan ocksi uppkom-
ma av mycket obetydliga element t.ex.. di, di férema-
let som inspirerar till nya historier ir en person som
redan tidigare vunnit allmidnhetens gunst. Fér en per-on
son som inte kinner till bakgrunden kan sidana histo-
rier som bygger pa obetydligt stoff f6rbli fulkomligt
obegripliga. P4 samma sitt kan endel personanekdoter
tinkas ha uppkommit, som utfyllnad av ett konglome-
rat uppbyggt av nigra triffande anekdoter.

I motsats till de traditionella folkberittelserna be-
stims historiens karaktir i mycket hég grad av den
personliga syn berittaren valt; han kan t.ex. stilla sig
positivt eller negativt till huvudpersonen i historien. P3
samma sitt bestims karaktiren av de historier som in-
nehiller troférestillningar enligt om berittaren tar be-
tydelsen av ett 6vernaturligt element p4 allvar eller om
han vill bestrida den och gbra den skrattretande.
Hiiemie konstaterar dock, att berittaren vid sidan av
sina egna forestillningar miste ta i betraktande i sam-
fundet ridande attityder och normer och férsoka an-
passa sin historia till denna allminna ram.

Hiiemie begrundar ocksi historiernas »tillignande»
karaktir. Berittarsamfundet viljer pi sitt och vis den
bista berittaren for varje historia och motarbetar an-
dra berittare. Vidare kan historien »irvas» av en berit-
tare till en annan, di »rittsigaren» dote eller flyttat
frin orten. Historiernas repertoarbundenhet ir delvis
orsak till deras knappa spridning, vilket pa sitt och vis
leder till en paradoxal situation: ju striktare historierna
ir bundna till bestimda berittare, desto svirare ir det
att placera dem i den lokala berittelsetraditionen; be-



rittandet av historien ir naturligtvis i sig sjilvt ett tra-
ditionellt fenomen.

Forst och frimst ir historiens uppkomstprocess be-
rittarens egen uppenbarelse och uppfattning om fore-
malet for berittelsen (personen, hindelsen) och forst
hirefter beaktas andra minniskors uppfattningar och
de element som berittelsetraditionen erbjuder i gestalt-
andet av historien. Enligt Hiiemie kan man inte hinvi-
sa historierna niagon standariserad grundform, av denna
orsak kan inte heller Walter Andersons teori om lagen
om traditionsernas rittande av sig sjilv rora historierna.

I historieberittandet kommer improvisationens andel
tydligast fram i viljandet av uttrycksformer ex. stil, om
ock berittarnas personliga maner vanligen grundar sig
pé traditionella berittarkonster. Ingredienser lanade
frin muntliga vitt utbredda traditioner kan vara de
mest mangsidiga (ordstiv, singstumpar, anekdoter, sig-
ner, troforestillningar etc.) I personhistorier till exem-
pel kan ordstiv anvindas f6r att skildra huvudperso-
nens egenskaper eller/och kan i historien placeras tale-
sitt som andvinds av huvudpersonen. Pi samma sitt
kan en sing eller bara en vers som ingér i historien ge
en bild av eller parodiera foremalet f6r berdttelsen. I
historierna i Hiiemies material ingick relativt rikligt
med stumpar av olika singer bl.a. psalmer. I samband
med berittelsen framfors dessa stumpar i allminhet
inte sjungande utan rytmiskt deklamerande.

I Kodaveres historier, frimst i dem som berittar om
personer, ir dialoger synnerligen vanliga. Vanligen
framfOr berittaren de diskuterandes repliker med oli-
ka tonvikt. I historieberittandet har Hiiemie lagt mir-
ke till foljande sitt att bruka résten: 1. direkt imita-
tion av den persons tal vilken dr féremal for berittan-
det, 2. personlig tolkning av intonationen i huvudper-
sonens tal, 3. tydliga pauser mellan direkt och indirekt
framstillning, 4. vixlande av snabbhet i talet i enlig-
het med personer, 5. en talryun avvikande frin det
vanliga t.o.m. fram till resitativ framstillning, 6. hoj-
ning och sinkning av rosten. Till sitten att fi fram ef-
fekten i framstillningen hor ocksd hirmandet av mi-
mik och gester.

Dialogen ir en av alla berittare allmint anvind me-
tod, di diremot endast dc i framtridandet skickligaste
berittarna kan anvinda sig av monologen effektivt.
Med hjilp av monologen karakteriseras objektsperso-
nen sa att berdttaren sjilv forestiller objektet. Mycket
ofta ingir en kraftig karikering i monologen och mén-
gen ging avsldjar anvindandet av monolog berittarens
kritiska instillning till personen som ir féremal for
berittelsen. En berittelse som grundar sig pd en mo-
nolog (eller pa en ling dialog) forutsitter ett tempera-
mentfullt, med kraftig inlevelse gjort framtridande for
att verka pa dhorarna.

Aven Gverdriften ir en allmin stilmetod i historie-
berittandet och den anvinds huvudsakligen pi tvi sitt:
1. Satirisk Gverdrift, som syftar att betona ifrigavaran-

de persons egenheter, 2. dverdrift som illustrerar histo-
rien och for berittandet effektivare. Det forstnimda
sittet att anvinda sig av 6verdriften forutsitter en si-
ker uppfattning om den framfdrda saken av berittaren,
och i allminhet forsoker berittaren i sidana fall Sver-
tyga sin dhorarskara om riktigheten i sin uppfattning.

P4 samma sitt kan man undersdka motsatsférhallan-
det som en historiernas stilmetod. Motsatsforhillanden
forekommer i allminhet i historier i vilka temat ir en
social konflikt eller en konflikt mellan gammal och
modern livsform. Detta skulle eventuellt verka sjilv-
klart, om man inte pipekade att det i historierna inte
som i de traditionella folkberittelserna existerar nagot
stereotypiskt antagonistiskt persongalleri.

Mycket vanligt dr ocksd att berittaren sjilv upptri-
der som huvudperson i historien; detta framforallt i
historier med memoarkaraktir, som berittar om livet
i gdngna tider. Berittaren kan dock beroende pi sin
personlighet ge sig sjilv mycket olika roller i historier-
na. Den ena skildrar sig sjilv som en iakttagare, en
askadare i bakgrunden, nir den andra igen placerar sig
sjdlv i centrum av historien och skildrar sin avgérande
andel i hindelsernas forlopp. Anvindandet av forsta
person i historien kan ocksd understryka sanningsenlig-
heten i historien. Jag-formen ir betydligt ovanligare i
sagor, signer eller anekdoter é@n i historier.

Fastin sambandet mellan historierna och andra gen-

rer av prosatradition, nirmast signer och anekdoter, ir
nira, dr det indé inte berittigat att pista att historier-

na inte skulle bilda en egen genre. Speciellt i det tradi-
tionsmaterial som insamlats under de scnaste dren kan
traditionella berittelser och dagens historier leva i sym-
bios, vilket enligt Hiiemide beror pa det att traditionens
omride i allminhet ir i ett starkt utvecklings tillstind:
de olika genrernas grinser ir fordunklade och forskjut-
ningar av bestindsdelar frin en grupp till en annan ir
vanliga. Av detta foljer att ocksi traditionellt och out-
kristalliserat berittande spinner sig in i varandra, och
speciellt historierna litt ldnar motiv frin ena sidan till
den andra. Enligt Hiiemie har historiernas andel av det
vitt omfattandet folklore-materialet betydligt 6kat, om
ock rollen av traditionernas insamlingshistoria blir det
centrala vid bedomningen av en sidan Skning.

Historierna ir till sitt innehdll mycket snabbt f6r-
dnderliga. T.o.m. anekdoterna de av traditionella tra-
ditionsgenrer littast f6r sin omgivning reagerande, ir
trogt rorliga jimfort med historierna. Hiiemde betonar
flera gdnger att man kan se historierna sisom ett ri-
material for prosatraditionens stabiliserade genrer;
exempelvis férindringarna som sker i anekdottraditio-
nen foljer mingen ging de forindringar som sker inom
lokala historiekorpus.

Historiernas och historieberittandets visen har be-
grundats frin olika teoretiska referensramar, kanske
oftast ur genreanalysens synvinkel, av minga mellaneu-
ropeiska folklorister (bl.a. Hermann Bausinger, Sieg-
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fried Neumann, Kurt Ranke). En helhets bild av dis-
kussionen kring temat fis f.ex. ur Bausingers artikel
Alltdgliches Erziblen, som publicerats i det ar 1975 ut-
komna uppslagsverket Enzyklopddie des Mdrchens
(Band I, Lieferung 2; 323-330). Mall Hiiemie sjilv har
skrivit ménga artiklar i imnet, de tidigaste under nam-
net Mall Proodel (ex. Uber die nicht klassischen Volks-
erziblungen, ibre Genesis und Verbreitung. Fabula 10,
1969; 142-154). Kodavere pajatused ir dock den for-
sta filtstudie som ir koncentrerad till det omtalade
imnet. Trots att verket utkom forst senaste ir var ma-
nuskriptet firdigt redan dr 1971. Ocksi Hiiemies syn-
vinkel dr huvudsakligen genreanalytisk, och i gestal-
tandet av traditionsgenren i historierna har hon beak-
tat foljande kriterier: uppkomstsitt, innehill, stil, form,
uppbyggnad, ilder, utspridning. Fastin minga av de
fragor som Hiiemie tar fram kanske blir hir och nu
utan slutligt svar, erbjuder hennes systematiska och till
perfektionism strivande framstillning utsdkta utgings-
punkter foér diskussion kring problem som ror det out-
kristalliserade berittandet.

The Rite Technique of the Siberian Shaman
(FF Communications No. 220) Helsinki 1978. 385 s.

af Anna-Leena Siikala
anm. af Ronald Grambo

Dette er en doktoravhandling om den sibirske sjama-
nisme. Det er et stort og grundig verk. Det er blitt
skrevet sveert meget om sjamanismen i tidens lgp. Bide
religionshistorikere og sosialantropologer har veert me-
get fascinert av dette emnet. Til tross for all vitenska-
pelig innsats pd omradet, rummer sjamanismen enni
mange ulgste giter.

Merkelig nok kan forskerne den dag i dag strides om
hvilke trekk som konstituerer sjamanismen. Likevel
synes det a herske enighet om at ekstasen ma vaere ba-
sis for enhver undersgkelse av dette verdensomspen-
nende fenomen. Forfatteren hevder at nettopp i Sibir
vil en finne sjamanismen i sin »klassiske» form.

Slik Anna-Leena Siikala har angrepet sakskomplek-
set, har hun farst og fremst bestrebet seg pa a utvikle
et analytisk formverk for sin undersgkelse. Hun gjen-
nomgir bl.a. de forskjellige teorier om roller og rolle-
taking som er blitt lansert, spesielt av Lauri Honko.
Hun opererer med begrepet »counter-role», kontrarolle
om den kjennsgjerning at sjamanen i mer eller mindre
grad identifiserer seg med sine hjelpeinder. Ellers pre-
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senterer hun en nyskaping ved begrepene alloacts og
actemes. De konstituerende trekk i en sjamanistisk
seanse kalles her actemes, mens de ulike utforminger
av dem kalles alloacts. Hun setter opp en liste over dis-
se actemes (s. 76), i alt 26, som hun stadig anvender

i sine analyser.

Forfatteren rgper stor og inngiende kunnskap om
moderne forskning innen hypnose og det som benev-
nes Altered State of Consciousness (forkortet ASC).
Vanskeligheten her ligger naturligvis i at en ikke har
undersgkt hjernefunksjonene hos sjamaner ut fra disse
parametre. Det er vel ikke si enkelt & overfgre resul-
tatene som er oppnidd ved laboratorieundersgkelser
over pi det kompliserte fenomen som sjamanismen jo
er.

P3 s. 66 ff. behandler forfatteren kategoriseringen av
ulike riter. Her kommer bide Van Genneps og Victor
Turners termapparat inn i sammenhengen. Her blir for-
pvrig periodiske eller kalendariske riter atskilt som en
egen kategori fra de sikalte kriseriter. Dette er en tvil-
som inndeling som faktisk ikke holder mil. Nyttarsri-
tene hos de gamle antikke kulturfolk var pa samme tid
kriseriter og kalendariske (eller periodiske) riter. Ved
nyttirstider var universet i kaos, og en anvendte da
riter for & gjenskape den sosiale tid som skulle bringe
orden igjen (Se om dette Mircea Eliade: The Myth of
the Eternal Return. New York 1954, spesielt kap. 2).

Enkelte ganger refererer forfatteren andre forskeres
synspunkter s3 vidt kortfattet at en knapt nok forstir
hva som menes. P4 s. 73 gjengis Malinowskis oppfat-
ning av primaere behov pi en slik mite at en utenfor-
stiende ikke har muligheter til 4 begripe hva denne so-
cialantropologen mener.

Pd s. 154 skildres en seanse av en transvestitt blant
tsjuktsjerne. Her ngyer Siikala seg med i vise til en
oppfatning av Eliade i hans bok om sjamanisme (1954
s. 258) der Eliade hevder at dette fenomen har sam-
menheng med matriarkatet. Eliades opplysninger er
her av ytterst generell art og burde ikke tas til inntekt
for noe som helst. Et si eiendommelig fenomen burde
ha veert dokumentert pi en meget bedre mite enn Sii-
kala har gjort. Hun burde i hvert fall ha undersgkt om
denne forkledning til kvinne kan ha forbindelse med
ideen om en tvekjgnnet guddom. Her kunne forfatteren
ha stettet seg til Eliades analyser om problemet i hans
bok om Mephistopheles et I'androgyne (Paris 1968, s.
95-154).

Denne boken er ikke videre historisk orientert. Den
retter oppmerksomheten mot den rituelle teknikk og
mot de bevissthetstilstander som de ulike sjamaner pé
det sibirske omridet manifesterer under sine ekstatiske
ferder. Her blir naturligvis begrepet transe av stor be-
tydning for utlegningene til Siikala. Pd s. 39 fremstiller
hun transe som en form for at atferd som avviker fra
det normale i viken tilstand og som besidder en speci-
fikk kulturell betydning, og typiske trekk er en foran-



dring i forstielsen av virkeligheten og forstdelsen av seg
selv og med intensitetsforandringer fra lette kasus til
komplett tap av bevisstheten. Dette synes jeg er noe
tvilsomt. Selv om sjamanen i ekstase taper konturene
av den jordiske realitet av syne, vil sjelen pi sin van-
dring til det hinsidige vel erfare en annen realitet!

Siikala angriper sjamanismen ut fra sine rolleteorier
og ut fra de moderne oppfatningene av transetilstan-
der. Hennes synspunkt blir operasjonelt. Analysene
hennes er meget skarpsindige og basert pi en ut-
strakt lesning av kildene. Det en ikke fir helt klart for
seg, er hvorvidt de forskjellige sjamanistiske ritualer i
de ulike sibirske omréider har ulik alder og om de er
influert av sydlige, buddhistiske ideer. Selv om det
sibirske tradisjonsomriadet nok danner en enhet, ter
det dog variasjoner som ma ha historiske drsaker. Sov-
jet-russiske forskere har i den senere tid ofret trom-
men til sjamanen meget stor oppmerksombhet, fordi en
mener at dette viktige redskapet kan berette om kul-
turpavirkning og spredning av sjamanismen innen det
sibirske omridet (se nd Shamanism in Siberia. Ed. by
V. Dioszegi and M. Hoppal. Bibliotheca Uralica I. Bu-
dapest 1978).

Her og der peker Siikala pa historiske forbindelser,
uten at disse oppsummeres og ordnes. Ni er det slik at
den sibirske sjaman ofte patok seg a kurere for ulike
sykdommer. Det ville ikke ha veaert irrelevant for pro-
blemstillingen om forfatteren hadde gitt en kortfattet
oversikt over de dominerende trekk i sibirske sykdoms-
oppfatninger.

Denne avhandlingen representerer et forsok pa a ori-
entere seg bort fra den vanlige religionshistoriske me-
todikken. Undersgkelsen anvender i stedet moderne
psykologiske teorier og rolleteorier og dette er utvivl-
somt meget interessant. Det er den kognitive siden av
sjamanismen og ikke den historiske som opptar forfat-
teren.

Det er stimulerende lesning og denne nyorientering-
en er ytterst velkommen.

Boka koster 180 finske mark, og det er uhyggelig
dyrt for en elendig innbundet bok med et svaert fat-
tigslig utstyr ellers.

Muslim Peoples
A World Ethnographic Survey.

Greenwood Press. Westport, Connecticut 1978. 546 s.

af Richard V Weekes (ed.)
anm. af Ingvar Svanberg

Under de senaste dren har islam fitt en central roll i den
internationella storpolitiken. Vi hor dagligen i massme-

dia om motsittningar mellan muslimer och kristna, om
ayatollor och om islamska republiker, det ma sedan
gilla Iran, Pakistan, Indien, Filippinerna, Tchad, Pale-
stina eller Cypern. Over en sjundedel av jordens be-
folkning (720 miljoner) anser sig i dag vara anhingare
till islam. Det dr en expansiv religion som alltjimt gor
nya landvinningar i Afrika, Asien och bland den svarta
befolkningen i USA. Aven i Europa 6kar antalet musli-
mer, framforallt genom inflyttning av arbetskraft och
flyktingar frin tredje virlden.

Det ir dirfor en vilkommen handbok om virldens
muslimska folkgrupper som den amerikanske journalis-
ten och antropologen Richard V. Weekes redigerat.
F6rutom redaktSrens oversiktliga inledning om tros-
uppfattning, den islamska lagen (Sharfa) och den vil-
behovliga redogorelsen for de olika sekterna (tarigat),
innehiller arbetet artiklar om de olika stGrre muslim-
ska etniska grupperna. Man kan nimna ur hégen ben-
galer, fulaner, hausa, araber, kazakher, kurder, iranier,
turkmener, wolof och yoriiker. Flertalet skrivna av
amerikanska antropologer som sjilva arbetat bland fol-
ken i friga.

For europeisk etmologi finns utmirkta artiklar om
muslimanerna (serbokroatisktalande bosnier och herce-
goviner) och albanerna medan kapitlet om rumeliturkar
ir illa skrivet, mest kanske beroende pi att aktuella et-
nografiska data ir sparsamma. Detsamman torde gilla
kapitlet om de muslimska marginalpopulationer som
sammanforts under benimningen zigenare. Det ir for-
vanande att si fi kulturantropologer och sociologer
lockats av den utmanande svirighet det innebir att be-
driva filtarbete bland marginella lagstatusgrupper som
domer, abdaler, jati och allt vad de kallas fér. Deras
speciella ekonomiska anpassningsform torde vil erbjuda
en ling rad intressanta etnologiska problem.

Varje artikel innehiller historik, utbredningsférhal-
landen, etnografiska uppgifter och nutida situation och
avslutas med en bibliografi Gver engelsksprikig littera-
tur om folkgruppen ifriga. Virdefullt dr att dven o-
tryckta arbeten, som amerikanska doktorsavhandlingar,
medtagits. Men ibland ir bibliografierna nigot torftiga,
enkannerligen vad betriffar de centralasiatiska folken.
Dirf6ér kunde dtminstone de visentligaste arbetena pa
tyska, franska och ryska medtagits.

Handboken avslutas med en mycket virdefull sta-
tistisk tabell 6ver virldens muslimska folkgrupper med
si aktuella uppgifter som varit mojligt att erhilla. Na-
turligtvis blir det ofta mer eller mindre vilgrundade
uppskattningar. For yoriikernas vidkommande anfors t.
ex. en femtio ir gammal uppgift. I dag torde de uppgi
till minst en miljon. Huvudparten ir dock bofastgjorda.

For invandrarforskare, bistindsarbetare, utlandskor-
respondenter eller den som enbart dnskar en etnolo-
gisk allminbildning torde handboken vara mycket an-
vindbar.
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Kultur och arbete
Liber forlag, Stockholm 1979. Ca. 31 Skr.

af Rita Liljestrom
anm. af Lasse Scotte

Sekretariatet for framtidsstudier driver ett projekt om
arbetslivet i framtiden. Liljestrdms Kultur och arbete
ingdr som en del i det. Hennes uppgift har varit att be-
akta hur arbetet hinger samman med det sociala livet i
allmiénhet.

Boken ir i mycket ett kompilat av vad andra forska-
re inom en rad olika dicipliner bar kommit fram till.
Stilen &r resonerande, stundom i form av en dialog
som forfattaren for med sig sjilv.

Liljestrém vill visa hur varumarknadens framvixt har
paverkat sivil den sociala gemenskapen som arbetets
organisation. For att gora det renodlar hon vissa drag i
ett forkapitalistiskt samhille och stiller dem mot mot-
svarande drag i det nuvarande samhillet. Poingen ir
att visa hur det sociala livet bryts ner i sma isolerade
delar ju mer marknaden utvecklas.

Kultur definieras av Liljestrém som ett samhilles
instrument f6r sjilvkinnedom, som en kollektiv kom-
munikationsprocess. Detta kulturbegrepp ligger alltsa
tonvikten pa bevarande och vidareférande, men det
inbegriper ocksé forindring: Den medvetna férnyelsen
av gamla former. I sammanhanget framfor Liljestrém
en del reflexioner om varfér det inom samhillsveten-
skaperna finns si minga skiljda uppfattningar om vad
man ska mena med kultur. Kultur bygger enligt den
definition hon anvinder pi sammanhang mellan erfa-
renheter. Om kollektivet som bir upp dessa erfarenhe-
ter dr splittrat, om produktionen har delat kollektivet
i skiljda klasser som har olika erfarenheter, si kan det
inte foreligga nigon gemensam uppfattning om vad kul-
turen ska inbegripa.

Arbete ir naturligtvis ett villkor for alla samhillens
existens. Men inte nog med det. Det ir ocksd genom
arbetet som individerna vinner respekt fran andra och
far sin identitet. I ett rent forkapitalistiskt samhille
rider ett sjilvklart sammanhang mellan arbete och kul-
tur. Barnen integreras successivt i arbetet och blir dir-
igenom samhillsmedlemmar. Men nir arbetet utférs
som ldnearbete for nigon annan gir sambandet med
kulturen forlorat. Arbetaren férlorar kontrollen Sver
sitt arbete och gir dirigenom ocksi miste om en del av
formaégan att skapa sig sjilv. Redan det faktum att ar-
betet inte utfors for sitt resultats skull, utan pé order
forindrar arbetarens syn pa sig sjdlv.

Med industrialiseringen foljer ocksd en sénderdel-
ning av arbetet i sm3 osammanhingande bitar. Det 6-
vervigande antalet uppgifter toms pid skapande inne-
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hill. A andra sidan skapas ett fital expertbetonade '
jobb som ger méjlighet till 6verblick och meningsfullt
skapande. Sélunda skiljs manuellt och intellektuellt ar-
bete. Urvalet av dem som ska fi de skapande jobben
sker redan i skolan. Det ir sjilvklart att de flesta skol-
barn inte kan fi de jobben. Liljestrém diskuterar hir
anti-skolkulturen som arbetarklassens forsvarsmeka-
nism mot en utbildning som inte ir till for den.

Arbetsdelningen sker ju ocksa enligt kon. Kvinnors
arbete har i hog grad varit inriktat pa vird och fostran
inom omriden som inte lyder under marknadens lagar.
I detta kvinnoarbete har kulturen 6vervintrat, hivdar
Liljestrdm. Men den kdnsmissiga arbetsdelningen har
ocksi inneburit en itskillnad mellan férnuft och kins-
la. I den manligt dominerade varuproduktionen har en
“fornuftig” rationalitet fitt rdda, medan kvinnors re-
produktiva arbete fortfarande har givit utrymme for
kinslor.

Den kdnsmissiga arbetsdelningen ger ocksi andra re-
sultat. »Manstid» och »kvinnotid» ir inte det samma.
Manstid ir sdld tid, dir 16nen ger besked om vad arbe-
tet som har utférts dr virt. Kvinnotid dr diremot osald
tid. Det finns inget mitt pa verksamhetens resultat.
Manstid ir inriktad pi framtiden, medan kvinnotid stir
for nirvaro hir och nu.

Kvinnors arbete har allts3 inte varit avlonat. Dirmed
har det inte heller betraktas som »riktigtrarbete i mark-
nadens 6gon. En uppenbar tendens i den nuvarande ut-
vecklingen tycks dock vara att de kvinnliga arbetsupp-
gifterna alltmer forvandlas till varor. Dirmed riskerar
man emellertid en utarmning av kvinnors arbete som
motsvarar utarmningen av minnens arbete inom produk-
tionen. Det vill sija att forvandlingen av kvinnors vir-
dande och fostrande arbete till 16narbete innebir en jim-
stilldhet mellan min och kvinnor helt pd marknadens
villkor.

Det ligger en fara i att allt fler tjanster férvandlas till
varor. Ju mer den offentliga virden byggs ut desto min-
dre beredskap fir minskor att stilla upp f6r varandra.
Det blir nirmast omoraliskt att ta pa sig uppgifter som
ligger inom till exempel socialvirdens omride, dven nir
det giller vinner och grannar.

Det ir siledes inte genom att férvandla kvinnoarbete
till l16nearbete som man kan dstadkomma en forbittring
utan genom att gdra min delaktiga av det reproduktiva
arbetet. P4 den vigen skulle man kunna borja dterfor-
ena det som kapitalismen har dtskiljt: Huvud och hand,
fornuft och kinsla.

Liljestrdms resonemang utmynnar alltsa i en bild av
kulturen som soéndertrasad och fragmenterad. En for-
indring kan bli méjlig genom utvecklingen av lokal
sjalvtillit, dir man sjilv dvertar och organiserar allt
fler av de offentliga tjinster man behdver. Smaéskalighet
ir nddvindig for att den kultur- och kommunikations-
process ska kunna utvecklas, ur vilken samhillets
sjalvforstielse vixer fram.



Arbejdererindringer
Metode-kildekritik-indsamling-benyttelse.
Universitetsforlaget, Aarhus 1979. 48,10 Dkr.

af Carl Erik Andresen, Jgrgen Burchardt og
Flemming Mikkelsen

anm. af Lasse Scotte

Forfattarna vill med denna bok bidra till en samord-
ning av arbetet med insamling och anvindning av ar-
betarminnen.

Deras tanke ir att arbetarminnen ska insamlas pa ett
sddant sitt att de inte bara kan anvindas av forskare
som ir verksamma idag, utan ocksi av framtidens
forskare med hittills okdnda intressen. Dirf6r dgnar
de uppmirksamhet it gmnets »teori, metod och beuri-
stiska forutsdattningar.

I bokens forsta avsnitt diskuterar Flemming Mik-
kelsen metodiska och killkritiska drag kring arbetar-
minnen. Den (outtalade) teoretiska utgingspunkten i
detta liksom i bokens 6vriga avsnitt dr utpriglat empi-
ricistiskt, s att verkligheten tinks forklarad da den
har givits en ingdende beskrivning. Utifrin en sidan
utgingspunkt visar det sig emellertid omdjligt att avgrin-
sa nigon arbetarklass. Dirmed blir det rimligen ocksa
svirt att sija vad som ir arbetarminnen. Men det fore-
faller inte bekymra nigon av forfattarna.

Mikkelsen for en diskussion om virdet av arbetar-
minnen som historisk killa. Han gor det genom att be-
skriva vad man kan finna i dem. Det sker under ru-
briker som Arbetslivet, Arbetarfamiljen och liknande.
Riktigt intressant blir Mikkelsen bara i ett kort av-
snitt om arbetarkvinnor, dir det konstateras att »kvin-
noproblemet utgor ett sjalvstandigt problemkomplex».
Jag forestiller mig att existerande arbetarminnen ut-
gor ctt talande exempel pa hur kvinnor osynliggors i
historien. Och det borde kunna ge upphov till en del
kritiska reflexioner om arbetarminnenas virde. Men
det enda Mikkelsen har att sija ir att kvinnor kommer
att »framstd som en sjalvstandig meddelargrupp med
mojligheter att formedla egna erfarenbeter» Det ir ju
rimligt. Men man ligger mirke till empiricismens genom-
slag: Bilden av verkligheten ska forbittras genom att
man ldgger till ytterligare beskrivningar, inte genom en
kritisk reflexion 6ver en tidigare (felaktig) beskrivning.

Mikkelsen presenterar ocksé nigra »heuristiska begrepp
-himtade fran frimst brittisk sociologi - som han menar
kan utgdra utgingspunkter fér arbetet med arbetar-
minnena. Begreppen leder i forsta hand till en fokuse-

ring av stratifiering och skillnader bland arbetarna. De
ir med andra ord dgnade att uppl6sa klassen i indivi-
der. Klassen som kollektiv och de individuella minne-
nas virde ur den aspekten blir inte ndjaktigt diskute-
rade.

Bokens intressantaste och omfangsrikaste bidrag
limnas av Carl Erik Andresen. Det inleds med en
katalog dver hur man bedrivit insamlingen av arbetar-
minnen i de nordiska linderna och Tyskland, f6ljt av
en innehéllséversikt av Nationalmuseets i Brede insam-
lade timmermansminnen, och en genomgang av ett
enskilt exemplar av timmermansminnena. I samband
ddrmed redovisas ocksa huvuddragen i en norsk debatt
om representativitets- och andra problem, som fordes
efter publiceringen av Edvard Bulls avhandling Arbe-
tarmiljo pa 1950-talet.

Ocksid Andresens avsnitt ir i forsta hand beskrivande.
Han talar om vilka uppgifter som finns respektive sak-
nas i upptecknade timmermansminnen. Silunda be-
kriftas hir att kvinnorna verkligen ir osynliggjorda.
Andresen vill emellertid inte ge sig in pa nigon kritik
av redan gjorda insamlingar, dd han anser att det inte
skulle fylla nidgon konstruktiv funktion. Det visentliga
ir istillet, enligt Andresen, att materialet kommer till
anvindning.

Boken avslutas med tvd avsnitt forfattade av Jorgen
Burchardt. 1 det ena argumenterar han for anvindnin-
gen av intervjuer i insamlingsarbetet och sammanfattar
nigra vanliga handbocker i intervjuteknik. 1 det andra
skisseras en plan for registrering och administrering av
insamlade arbetarminnen.

Hela boken ror sig pa ett allmint och perspektivldst
plan. Jag tror det kommer sig av att forfattarna utgar
frin en arbetsdelning nir det giller arbetarminnen, dir
insamling och bearbetning ir dtskiljda. Varken forfat-
tarna eller lisaren kan virdera arbetarminnena utifrin
nédgot syfte. Nigra argument for den hir arbetsdelnin-
gen framf6rs inte. Tvirtom implicerar bokens huvud-
aspekter (metod, killkritik, insamling och anvindning)
att mycket skulle vinnas om insamling och bearbetning
skedde i ett sammanhang.

Det férefaller naivt att tro att det ska gi att skapa
ett killmaterial f6r alla syften. Redan Andresen visar
i sin genomgéng av timmermansminnena pa anmirk-
ningsvirda luckor. Osynliggorandet av kvinnor ir bara
ett exempel.

Det gir naturligtvis inte att samla in allt. Material
som samlas in vid en given tidpunkt blir med nddvin-
dighet priiglat av problem som betraktas som visent-
liga vid just den tiden - #ven om priglingen sker helt
omedvetet. En diskussion om avskaffandet av arbets-
delningen mellan insamlingen och bearbetningen hade
dirfor varit vilkommen. Men det tycks mig som om
forfattarna velat undvika en mer djuplodande kritik,
som skulle kunna leda till férindringar.
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Borger i klunketidens Kgbenhavn
Forlaget Sesam, 1979. 176 s. Dkr. 79,75

af Jan Mgller
anm. af Hjejl Resen Steenstrup

For en emolog vil denne underholdende og let laste
bog give mange sjove og til dels kendte oplysninger om
datidens boligforhold, klededragter og dagligdagen fra
klunketidens Kgbenhavn - ca. 1850-1910.

Bogens forfatter er kontorchef Jan Moller, der er en
stor og kyndig kender af Kobenhavns historie. Hans
nye bog skal ses som en direkte fortsaettelse af: Bor-
ger i voldenes Kgbenhavn, som fortaller om byens
udvikling fra omk. 1800 og frem til 1850’erne.

Bogen er inddelt i mange sma afsnit, hvoraf mange
rummer meget etnologisk - og lokalhistorisk stof - ogsd
om omegnskommunerne. Illustrationerne bestir af
fine fotografier og tegninger og alle billeder er fundet
ved gennemgang af gamle fotoatelierer, arkiver og mu-
seer.

I klunketidens Kgbenhavn treeffer man mennesker,
gader, huse, skikke, og man gir ind og ud af bade
velhavende hjem og bespger middelklassen og bliver ad
skumle baggirde fort ind til de fattigste arbejderhjem
og ind i de prostitueredes maerkelige verden. Bogens
ide er at gi bagved tingene og fi et indblik i, hvordan
mennesker levede, hvordan de fungerede i hverdagen, i
arbejdet, i fest, i sorg og gleede.

Borger i voldenes Kgbenhavn og Borger i klunketi-
dens Kgbenhavn er de farste bind i en ny serie om Ke-
benhavn, der kommer til at omfatte borger i middelal-
derens Kgbenhavn, Borger i Christian IV's Kgbenhavn
(op til 1800). Derefter er planlagt Borger i 1910, 20’
ernes Kobenhavn og 30’ernes Kobenhavn indtil 1945.

Le confit

et son sole dans |’alimentation traditionelle du Sud-
Ouest de la France.

Skrifter frdn Folklivsarkivet i Lund nr. 20. Diss. Lund
1977. 230 s. ill.

af Renee Valeri
anm. af Birgitta Frykman

I inledningen till sin avhandling Le confit et son role
dans l'alimentation traditionelle du Sud-Ouest de la
France presenterar Renee Valeri den allminna malsitt-
ning som hon anser bor vara vigledande for emolo-
gisk kostforskning. Hon betonar vikten av att kost-
héllet studeras som system utifrin ett helhetsperspek-
tiv och tar avstind fran ett atomistiskt studium av en
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matritt eller ett matlagningsredskap. Forfattaren har
kommit fram till denna stindpunkt efter att sjilv ha
inlett sitt arbete med studiet av en matritt, le confit
(kdtt som konserverats i sitt eget fett efter att ha sal-
tats och kokats), som visat sig inta en central plats i
det traditionella kosthillet i sydvistra Frankrika. Efter
det inledande karteringsarbetet stod det klart att confit
inte kunde studeras isolerat utan miste sittas in i sitt
ekonomiska, sociala och ideologiska sammanhang. Av-
handlingen behandlar forhillandena under 1900-talet
mot bakgrund av utvecklingen under de tvi foregiende
arhundradena.

Det ir svirt att i dag tinka sig nigon som inte an-
sluter sig till Valeris plidering for ett helhetsperspektiv
ocksd inom kostforskningen. Med nédvindigt hinsyns-
tagande till normala minskliga begrinsningar ir det
emellertid ett axiom att helheten 4r ouppnielig och i
sin gripbara form subjektiv. Det hade dirfor varit vir-
defullt om forfattaren inte bara redogjort f6r sin egen
syn pid den etnologiska kostforskningens allminna mal-
sittning utan ocksd diskuterat de aspekter hon framfor
som centrala i férhdllande till andra forskares. Avhand-
lingen visar ocksa att punktstudier av t ex en matritt
som i det hir fallet confit kan vara den nyckel som
Oppnar dorren mot en helhet eller ett system. Ett ho-
listiskt synsitt behdver inte innebira en avvisande hall-
ning till punktstudier som i ett lingre forskningspers-
pektiv kan bidra till en mer komplett bild.

Avhandlingen ir mycket klart strukturerad. Efter en
redogdrelse for confit som konserveringsmetod, det
skriftliga killmaterialet och det etnologiska filtarbetet,
som koncentrerats till tre byar i sydvistra Frankrike,
Overgar forfattaren till att skildra omridets ekonomiska
bas. Girdarna, som i regel arrenderas, ir sma. Den for-
hirskande polykulturen domineras av majsodling samt
uppfédning av fjiderfi och svin. Majsen anvinds i dag
som djurfoder, bl a till giss. De 6vergdds och utvecklar
di en abnorm lever och det tjocka fettlager som ir :
nodvindigt for framstillning av confit. Anka och gris
kan ocksd anvindas till confit.

Den ekonomiska bakgrunden ir visentlig for forsta-
elsen av kostsystemet som ir uppbyggt kring tre ele-
ment: soppa, bréd och confit. Forfattaren redogor for
ritternas beredning och deras plats i systemet som va-
rierat i skilda sociala miljoer vid olika tider. Confit som
konserveringsmetod ir nira sammankopplat med ar-
rendesystemet. Markigaren fick tidigare sin ersittning
i giss och erholl hirigenom varje host ett Gverskott,
som antingen maste siljas eller konserveras. Confit var
dd ocksa nigot som i vardagslag var forbehillet de mer
vilsituerade — smabo6nder och arrendatorer fick ndja
sig med flottet. Deras egna mer knappa f6rrid av con-
fit var frimst avsedda fér speciella tillfillen. Under
1900—talet blir confit en mer allmin vardagsmat, en
utveckling som inletts redan under mellankrigstiden
och férstirks genom introduktionen av bittre majssor-



ter efter andra virldskriget, vilket medfér att allt stor-
re grupper kan féda upp allt fler giss bade for sitt
eget behov och forsiljning.

Virderingarna av matritterna avspeglar sig framfor
allt i bjudmaten vid lagarbeten, familjehogtider, érs-
fester etc. Varje matritt ir inplacerad i en virdeskala
didr vardagsmaten stir ligst och bjudmaten &verst. Mat-
ritternas plats i festmiltiderna avspeglar en gradering
och virdering av sdvil festen som gisterna. Valeri vi-
sar tydligt hur en matritts placering pa virdeskalan in-
te ir konstant utan rorlig pa ett sitt som aterspeglar
ekonomiska och sociala forindringar. Det dominerande
draget i festmailtiderna 4r som vintat att de ska skilja
sig frin vardagsmaltiden. I och med att confit har bli-
vit allmin vardagsmat har den dirf6r sjunkit pa virde-
skalan. Dess gamla plats i bjudmaltiderna intas i dag av
notkSttet som bl a genom inkomsterna frin gis— och
gasleverforsiljningen nu kan kopas av allt fler.

Avhandlingen ger en allsidig belysning av hur en
matritt ir integrerad i ett kostsystem. Det framgir
klart hur ekonomiska, tekniska och sociala forindrin-
gar far dterverkningar pa sdvil systemet som minniskor
nas virderingar av dess komponenter. Avhandlingen vi-
sar overtygande pa virdet av en kostforskning efter de
allminna riktlinjer som Valeri presenterat i sin mal-
sittning.

Spela in!

Hur man samlar och bevarar rister och ljud.
Dalarnas museums serie av sm3skrifter 17. 24 s. u.a.
af Marta Ramsten och Gunnar Ternhag

anm. af Carl Erik Andresen

Fra Dalarnas Museum i Falun er kommet et lille
hefte om de tekniske problemer ved at tage interview
med bandoptager og ved opbevaring af bindene.

Forfatterne tager udgangspunkt i deres speciale: ind-
spilning af folkemusik, men mener ogs at heftet kan
bruges af andre. Og det kan det. Pi blot 24 sider kom-
mer de grundigt rundt om emnerne: En kort skil-
dring af bindoptagerens historie, de tekniske forhold
ved optagelse pa bind, indspilningssituationen og pro-
blemerne efter indspilningen. I det sidste afsnit bergres
ikke blot bindoptagerproblemer, men ogsi ophavsret-
lige regler og beskyttelse af meddelerne behandles.

Der er ikke meget plads til »udenomssnak» i heftet,
formen er kontant og beskrivelserne pracise. Det er
ikke meningen at behandle interviewteknik i heftet
(selv om det dog bergres); man ngjes med at henvise
til andre behandlinger af dette emne.

Alle, der skal ud og arbejde med bandoptager, ber
stifte bekendtskab med heftet, som kan bestilles pi
Dalarnas Museum, Box 21, S-791 01 Falun.

Osterbottensgérden

Handbok for renovering
Udg. af Etelid-Pohjanmaan Maakuntaliitto, Keski-Poh-
janmaan Maakuntaliitto. 1978. 132 s. fmrk. 30,-

af Elias Haré og Panu Kaila
anm. af Ole Rud Nielsen

Det er svaert at restaurere - ikke alene teknisk, men
ogsé sagligt, fordi der er mange ting, som skal afgores
af bygherren og dennes eventuelle familie ud fra deres
egne behov.

Forfatterne, som begge er ansat ved Museiverkets
bygningshistoriske afdeling, understreger gang pa gang,
at bygherren skal overveje, hvad huset og dets enkelte
rum skal bruges til, og hvor sma forandringer man der-
for kan nojes med. Huset er med sin yderst funktionel-
le opbygning beregnet til at blive beboet pa en bestemt
made, som ikke helt harmonerer med nutidens mide at
bebo huse pi. Det er nesten altid nedvendigt med
mindre andringer, men hvor store behgver de at veere,
si man kan bo i husene med nutidige krav til komfort?
Svarene herpi er ofte individuelle - afhzengige af ind-
stilling til komfort, familiens stgrrelse og sammenszt-
ning m.v. Spgrgsmilet ma dog vare, hvor vid en ram-
me man skal veelge for tilpasningen af zldre funktio-
ner i en nutidig beboelsesenhed.

De store af husene i Osterbotten (den finske side af
Botniska viken) er meget rummelige og i to etager,
hvoraf den gverste dog ofte har skullet give hgj social
status. Den har ofte varet uopvarmet med stolerygge
fastskruet til vindueskarmene, si man udefra fik ind-
tryk af en sal.

Storrelsen gor imidlertid, at de faerreste nutidige be-
boere har pladsproblemer, og det er nok ret useedvan-
ligt for beboere af @ldre huse bortset fra beboere af
herregirde, slotte og lign. De, der nu bor i sterbot-
tenshuse, vil derfor ikke have de samme behov for at
flytte veegge som andre for at fa en mere praktisk
planlgsning. Det er ikke godt at flytte om pa vaegge i
»knuttimrede» huse (et godt dansk ord findes ikke;
bjaelkehus giver ikke nogen fornemmelse af, hvad det
egentlig drejer sig om), fordi en aendring griber sa kraf-
tigt ind i husets grundkonstruktion.

De rummelige huse gor, at det vil vaere svaert at
anvende mange af de to forfatteres ret stramme restau-
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reringsopfattclse, fordi situationen i mindre huse vil
veere langt mere presset.

Desveerre har forfatterne ikke en klar holdning til,
hvordan man skal velge den tidsperiode, som restau-
reringen -skal fgre huset tilbage til. Der kan veere pro-
blemer med, at man finder fx. et vaerdifuldt tapet fra
en periode, mens andre dele af huset stammer fra en
anden periode.

Til gengzld har forfatterne en meget nuanceret
holdning til energiproblemerne: Der skal selvfglgelig
isoleres omkring de rum, man anvender om vinteren,
og opvarmning foreslas gennemfart bedst ved den skén-
somme, men ogsa dyre elektricitetsopvarmning. Men
ogsé andre muligheder diskuteres. Som supplement
foreslar de, at man beholder og anvender husets gam-
le kakkelovne, brendekomfurer (ofte murede) og even-
tuelt murede bageovn, hvoraf de to sidste selvfalgelig
mest anvendes til madlavning.

| Danmark er det ret sjeldent at se funktionsdyg-
tige breendekomfurer, og en funktionsdygtig, muret
bageovn har jeg slet ikke hgrt om. En dansk etnolog
har dog skrevet, at »man endnu omkring 1950 kunne
vaere sd heldig at. mgde den lyslevende fortid» (Natio-
nalmuseets arbejdsmark, 1969, s. 5), da han fandt nog-
le @ldre mennesker, som bagte i en ovn. En anden et-
nolog har beskrevet, hvordan han i 1978 fandt rester-
ne af en bageovn og en ildstedsbaenk (Gilleleje muse-
um 1929-79, s. 94 ff.). Det er derfor ret fantastisk
som dansker at bo i Finland og se funktionsdygtige
bageovne, som anvendes - og der er tilmed flere og
flere som bevarer dem og anvender dem, isar efter
energikrisen i 1973. Det er en udvikling, som jeg haber
vil blive fremmet med denne bog, og som man ikke
kan veerdsette nok - ogsad fordi disse funktioner s&
klart er et vaesenligt element i husene.

Til trods for sine mangler er bogen er fortrinlig vej-
ledning i at restaurere huse pa grund af sin betoning af,
at bygherren hele tiden skal overveje »hvad & hvorfor».

Man kan kun habe, at den vil fere til en mere ud-
bredt motivation for at bevare @ldre bygninger i Fin-
land; den nuverende situation er ikke holdbar, fordi
det offentlige har en erstatningsforpligtelse ved fred-
ning af bygninger, som man ikke har i Danmark. Den-
ne forpligtelse ger bygningsfredninger i sterre tal helt
urealistiske, fordi udgifterne bliver uoverstigelige.

Selv om byggeskikken er en helt anden i Danmark
end i Osterbotten, vil jeg havde, at bogen ved siden
af danske vejledninger ogsd kan anvendes i Danmark.
Det skyldes dens generelle synspunkter, men ogsa dens
gode rad om problemer, som man ogsa kan have ved
&ldre danske huse.

PS.: Mange leesere vil nok spgrge sig selv om, hvad
baggrunden er for disse store beboelseshuse. Jeg mener
at det vil falde uden for vejledningens rammer at gen-
nemgé denne udvikling; der er en litteraturliste bagi,
som den videbegearlige leeser kan ty til. Jeg vil dog for-
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spge at skitsere baggrunden meget groft for Nord
Nytts lasere:
Byggeskikken i Osterbotten afspejler det sociale miljg i
omradet. Der er og har ikke veeret adel med herregérde
-de er koncentreret til de sydlige Finland - men kun sto-
re bender med disse beboelseshuse samt forskellige smé-
kérsfolk, hvis huse i gvrigt ogsd omtales i bogen. Om-
radet er meget fladt, si man kan se mange af de store
beboelseshuse pa lang afstand, samtidig med at der
ofte er store abne straek uden skov. Det kan have vee-
ret en faktor i husenes udviklingshistorie.

| 1976 er der i gvrigt udgivet en finsksproget ver-
sion af denne vejledning, Pohjalainen talo. Begge vej-
ledninger kan bestilles fra Svenska Osterbottens Land-
skapsforbund, Réadhusgatan 21C, SF-65100 Vasa 10.

Amadou Koumbas beréattelser
Cavefors. ca. Skr. 55,-

af Birago Diop
anm. af Lars Brink

An idag har folkloren kvar sin funktion i ménga afri-
kanska kulturer. By i Vdstafrika. Foto: L B.

Afrikansk folklore, miljomassigt s& annorlunda men
innehallsmassigt s& samstdmmig med nordiska och an-



dra folks samlade erfarenheter. Darfor ar det pa flera
sétt bekvamt att ta del av Amadou Koumbas beréttel-
ser , ett antal vastafrikanska fabler aterberittade av
Birago Diop.

Diop, nu 73 ar, var en gang en av den litterdara ne-
gritudc-skolans om inte fanbarare sa dock gestaltare.
Kommen ur wolof-folket tog han efter uthildning i
Paris sitt ursprung pa allvar och upptecknade under 40
ars resor som veterinar i Franska Vastafrika de folk-
liga kulturuttryck som var - och i viss man &nnu &r -
en central del av manniskornas verklighet.

Den muntliga traditionen - en gang den enda béra-
ren av all mansklig erfarenhet och normgivning - &r sa-
ledes i kraft i ménga afrikanska kulturer. Men i och
med att det materiella och andliga nyhetsflodet tran-
ger in i den mest slutna av byar far »grioten» beréatta-
ren en alltmer undanskymd plats, utanfor lagereldens
eller fyrfatets flammande eller roda sken. Andé &r det
han som en gang kanaliserat de gemensamma erfaren-
heter som lockats fram under byns manga kollektiva
timmar vid palavcrtradcts fot eller i hdvdingahyddans
stolpgangar.

Fablernas budskap, oftast framférda genom perso-
nifierade djurgestalter, innehaller kontentan av vést-
afrikanska levnadsregler, inte séllan i upphovs- eller for-
klaringssdgnens form. Har overfors pa ett egentligen ge*
nialt satt allt fran det egna folkets historia till grund-
laggande rdd om upptradande, om konsten att gora af-
farer eller om réatta tiden att s& och skorda. Praktisk
livsvisdom i beréttandets skapnad. En socialisations-
process vi sjava idag saknar och ofta efterlyser i de-
batten om social normldshet och vardenihilism i indu-
strisamhéllet.

Samtidigt aterspeglas den genuine afrikanens spe-
ciella vardesystem; dar gransen mellan ménniskorna
och naturen, mellan levande och doda, mellan det kon-
kreta och det abstrakta &r obefintlig. Ett for manga
utomstdende Gverraskande satt att tanka, men som ger
Afrika-vistelsen en dimension langt utanfor det uppen-
baras grénser.

Mycket vore vunnet om utlandsjournalister, poli-
tiska bedomare och andra »specialister» pa Afrika hade
en djupare antropologisk eller etnologisk skolning i

botten. Allt for ofta ges forhastade omddémen nér »spek-

takulara» politiska och sociala omvalvningar i négot
afrikanskt land lockar nyhetsfolk till plats eller kom-
mentar.

Naval, med denna fabelsamiing, utgiven i Cavcfors'
ambitidsa »Afrika bcréttar»-seric kan afrikavannen gora
annu ndgra larospan i ett kulturkomplex sd ndra och
anda s fjarran vart eget allt mer kvadratiska synsétt.

For urval och dversattning svarar Mikaela och Inge-
mar Lcckius, som ocksa insiktsfullt introducerar for-
fattare och &mnesomrade. En bok bade for folklorister
och en intresserad allmanhet.

Tj&narinnan - kvinna i Sudan
SIDA-serie/Nordiska Afrikainstitutet, ca. Skr. 20,50

af Berit Hard
anm. af Lars Brink

Nomadtalt i Nordafrika - kvinnans bemisfar ocb fan-
gelse. Foto: L B.

Det hor inte till de lattaste uppgifterna att krypa
under konsrollskalet och vidare in i en strikt ordnad
social struktur i en frammande kultursfér. Det brukar
hora utbildade etnografer eller antropologer till. Berit
Hard, Afrika-reporter pa svenska Goteborgs-Posten, har
gjort ett ambititst forsok. Det svenska bistdndsorganet
SIDA har stottat projektet och Nordiska Afrikainstitu-
tet har gett ut hennes rapport: Tjanarinnan - kvinna i
Sudan.

Det framgar inte hur lang vistelsen var hos en familj
av kababish-folket, en av de stdrre nomadstammarna i
vastra Sudan. Men trots sprékbarriar (tolk fanns med)
och nddvandig kulturkollision ger rapporten en detal-
jerad bild, naturligtvis inte av kababishfolkets livssitu-
ation med av nomadkvinnans villkor och tillvaro. En
existens sa programmerad av den historiska traditio-
nens blandning av konsférdomar, trolldom, patriarka-
lism, religios pakoppling liksom av yttre villkor, att
minsta foréndring latt medfor kaos i vérdeskalorna.

Vardagslivet - som for nomadens del &r en hart nar
dygnslang arbetsdag, praglad av tillvarons kamp i mar-
ginell milj6, dessutom ofta begransad av snava ekolo-
giska och kulturella nischer - far en utférlig beskriv-
ning. Det &r bra, kunskap om plikter och rutiner mas-
te till for ett vettigt resonemang, inte minst for utom-
stdende iakttagare.

Och atskilliga observationer visar att Berit Hard inga-
lunda utgar frdn myten om det patriarkaliska samhal-
lets oinskrankta kvinnofértryck. Ty trots mannens sjalv-
klara maktposition och utdvning finns dér kvinnans
hemisfér, i det har fallet omradet och arbetsuppgif-
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terna kring tiltet, eldstaden de hemmavarande djuren,
barnens socialisation o.s.v. Roller och ansvarsfordel-

ning kinns igen frin otaliga kulwrer, historiska och nu-

tida. Men ytterst dr forstds kvinnans ansvarsomride en
ging tilldelat och nu beroende av mannens hivdvunna
suverinitet.

Viktiga saker berdrs nir omskirelsen kommer pa tal.

Denna stympning si fruktansvird i dess meningsldshet
och s svir att bekimpa. Och dndé si nédvindig att
avslja, oberoende av 6vrig respekt for kulturell och
religids egenart. Andra rapporter, bl.a. frin de sudane-
siska myndigheternas upplysnings- och folkbildnings-
kampanjer vittmar om det oerhdrda f6rsvar av denna
antika sedviinja, ytterst grundlagd genom mannens ty-
ranni, man har att genombryta.

Mycket mer vore att siga om denna knappt hundra-
sidiga rapport, som pa intet sitt gor gillande att kom-
ma med néigra antropologiska nyheter. Den ger trots
sin vetenskapliga begrinsning en trovirdig spegel av
den kulturella hierarki dir mannen oinskrinkt domine-
rar den erkinda eller publika kulturen medan kvinnan
hinvisas till - och pa sitt och vis dominerar - hushalls-
kulturen (se modell i bild).

Manli'y lewltursfir

Den erkanda eller publl’ka kulturen

JAY A A
lus- Hus- Hus-
hélits- hdlls- halls-
kultur lewltur kultur
Kanske en randanmirkning om Berit Héirds i mina

K l'/m/l:q kultursfar

6gon alltfér snabba tolkning av tryggheten - en trygg-
het vi girna uppfattar och formulerar utifrin var rast-
16sa, minutindelade virld. Men di glémmer man de
nyckfulla faktorer, naturens variationer, sjukdomsris-
ker ctc. vilka stindigt vilar 6ver den lugnaste av liger-
cldar. Saharas utbredning, nya samhillsordningar, an-
nat att fortiga oroar nomadfolken i hela norra Afrika
idag.

Det idr en rappt skriven bok, som vil fyller sin plats
i en pagiende SIDA-serie om kvinnans situation i virl-
den.
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Humanistisk forskning i bygningsvern.
Innstilling fra et utvalg under Ridet for humanistisk
forskning i NAVF.

Oslo 1979. 120 s. ISBN 82-7216-040-4

anm. af Ole Rud Nielsen

Rédet for humanistisk forskning under Norges al- en
menvitenskapelige forskningsrad besluttede i 1976 at
nedseette et udvalg, som har valgt at kalde sig "NAVF’s
utvalg for humanistisk forskning i bygningsvern». Be-
slutningen om nedseettelsen af dette udvalg skete pa
baggrund af »Humaniora-utredningen», som daekker
hele humaniorafeltet, og som kom i 1975.

Utvalget for humanistisk forskning i bygningsvern
har en tvarfaglig sammensaxtning af forskere fra fglgen-
de fag: arkitektur, arkaeologi, etnologi, historie, kunst-
historie og sociologi. Udvalgets formand har varet et-
nologen Anne Louise Gjesdal Christensen fra Oslo.

Udredningen tager udgangspunkt i begrebet »byg-
ningsvern» (som jeg har oversat med bygningsbevaring,
selv om begrebet dog ogsd gir pd bygningsbeskyttelse)
i vid betydning; den giver en god oversigt over emnet
og kommer til slut med en indstilling til Riadet for hu-
manistisk forskning om, hvilke initiativer der ber tages.

Oversigten i de forste afsnit er en klar og overbevi-
sende samlet strukturering af samfundsudvikling og
bygningsbevaring, norske bebyggede miljger samt be-
hovene og mulighederne herfor. Udvalget skriver da og-
sd selv, at det har veeret en kraftanstrengelse at kombi-
nere si mange fags synspunkter pi et si bredt emne,
som tilmed er svaert at afgraense. Oversigten gir pa
tvaers af traditionelle faggreenser, og udvalget betoner
netop det vaesentlige i, at der fremover arbejdes tvaer-
videnskabeligt.

De mest spaendende afsnit er nok om forskningsbe-
hov og udvalgets initiativer. Det forste af disse afsnit
er cn god prasentation af ret mange forskningsopgaver
i nogle afsnit med hver sin indledning. Det er svart at
prasentere mere end udgangspunkter for si mange
forskningsopgaver pid mere end 3-4 linier samt en ind-
ledning for hvert afsnit; det ville sikkert vaere uover-
kommeligt at udarbejde mere detaljerede redegorelser
for opgaverne og desuden let en binding for dem, som
tager cn af dem op. Jeg synes, at de er virkelig gode
som en konkret illustration af, hvad udvalget har
tankt sig.

Indstillingen i kapitel 8 giver en praescntation af ud-
valgets initiativer. De er 1) en konference om udval-
gets indstilling (d.v.s. hele bogen), 2) et gget samar-
bejde om undervisning og forskning pa universitets- og
hgjskoleniveau og 3) indpasning af udvalgets arbejds-
omrade i Radet for forskning for samfunnsplanlegging
(RFSP). Samtidig bor der saettes et forskningsprojekt



igang, hvis formil skal vaere at styrke samarbejdet mel-
lem fagene arkitektur, etnologi, kunsthistorie og til-
greensende fag. Det skal dog placeres under Réidet for
humanistisk forskning (RHF), si projektet bevillings-
massigt horer under RHF - samtidig med at udvalget
foler sig tiltrukket af samfundsplanlagningsaspektet.
Et sekretariat er siledes taenkt placeret under RFSP.

Det lyder indviklet, men er nok udtryk for flere
fags (bl.a. etnologi) splittelse imellem den gamle, tradi-
tionelle placering inden for humaniora og en nyere ori-
entering mod samfundsforskning.

Derudover findes der ikke nogen prioritering af
forskningsopgaver eller af gvrige initiativer, udvalget
kunne foretage. Spredt rundt om i bogen findes der
bemzrkninger om, at dette eller hint er en forssmt op-
gave, men ikke noget helhedssyn. Udvalget mener for-
mentlig, at det vil vaere sveert - for ikke at sige umu-
ligt - i indevaerende fase af udvalgets arbejde at na til
et sidant helhedssyn pa opgaverne, men alene det at
udvalget har kunnet ni til en samlet oversigt farst i bo-
gen er et godt stykke af vejen. Resten kan miske nis

gennem det tvaerfaglige arbejde i det omtalte forsle-
ningsprojekt.

Mange vil sandsynligvis kalde det for en lav profil
for udvalget, men det er nok mere realistisk end at strae-
be efter at fi gennemfgart en »haj» profil. Muligvis er
den lave profil ogsi prisen for, at udvalgets indstilling
er enstemmig - senere hen kan profilen haves bl.a. i
forbindelse med forskningsprojektet. Det kan ogsd veere
udtryk for den samme realisme, at udvalget ikke skri-
ver i sin indstilling, at der kraeves stgrre bevillinger i
bygningsbevaringsarbejdet - hos de mange forskellige
myndigheder og institutioner, som har noget at gore
med dette arbejde.

Udredningen er god i en forskningspolitisk sammen-
heeng og over for dem, som ved noget om problemer-
ne, og som er positivt stemt for »sagen». Men den vil
nok virke vag og derfor svag over for dem, der befin-
der sig uden for denne kreds. De mere markante syns-
punkter kan formentlig komme senere, si ogsa politi-
kere kan anvende den bedre end nu.

Beklagelse

Vi har fra Bjarne Kildegaard, som var temaredaktgr pé nr. 4, fiet nogle bemarkninger til den
lay out-messige udformning af nummeret. Karl Marx skulle ikke pi forsiden og to artikler, en
del anmeldelser og nyhedsstof skulle ikke have vaeret bragt. Vi beklager.

Vi undskylder os med, at vi mente at forsidebilledet ganske godt deckkede tema-artiklernes
ideologi, ligesom Nord Nytts retningslinier fremgir af kolofonen "Desuden udvides indboldet
jeevnligt med artikler om bestemte temaer.” og som vi fulgte.

For at misforstielser ikke fremover skal gentage sig, pilagger redaktionen sig selv at fglge:

1) Forside og lay-out af temasektionen godkendes af temaredaktionen.

2) Tidsskriftet opdeles i to adskilte sektioner med tydelig angivelse af det temaredaktionen

er ansvarlig for, og det som er almindeligt tidsskriftstof.

Vi vil samtidig rette en forstyrrende fejl i NN nr. 4, s. 66. Overskriften Betragteren - det
kristne og det alternative” skal selvfglgelig veere Betragteren - det kritiske og det alternative™.
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Nyt 0g noter

Porin 5. kansainvalinen

valokuvatapahtuma
Bjorneborgs 5. internationale fotohandel

af Ole Rud Nielsen

Bjorneborgs 5. internationale fotohaendelse
Porin 5. kansainvélinen valokuvatapahtuma

| dagene 8.-11. august 1979 afholdt Satakunta landskabsmuseum i Bjorneborg, Finlands foto-
organisationers centralforbund (Finnfoto), Finlands fotografiske museum og den kunstindustri-
elle hgjskoles skolningscentral to seminarer pa landskabsmuseet i Bjorneborg/Pori.

Det ene hed Fotografiet som videnskab og kunst (8.-9.) og det andet hed Arkivering og klas-
sificering af fotografier (10.-11). De to seminarer falder sammen med en fotoudstilling pa land-
skabsmuseet - en vandreudstilling med fotografier af fotostuderende - fra Rochester Institute of
Technology, New York.

De to seminarer var - som arranggrlisten antyder - ikke udelukkende etnologiske eller museale,
men der var mange ting, etnologer og andre museumsfolk godt kan bruge.
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I det fglgende har jeg udvalgt nogle punkter, som kan interessere etnologer og museumsfolk,
og tilfgjet mine egne kommentarer til nogle af dem. De dackker ngdvendigvis ikke, hvad fc?rc-
dragsholderne sagde, eller hvad der blev sagt under diskussionerne; et egenligt referat villg ikke
formidle meget af seminarernes indhold. Kun med kommentarer vil punkterne blive meningsfulde.

Fotograf Mikko Savolainen (MS): er lenskunstner i Nordkarelens len/lin. Titlen kunstkonsu-
lent ville i virkeligheden vaere en bedre oversattelse for hans arbejde, som bestir i vejledning péd
lokalt niveau af kunstneriske aktiviteter, for hans vedkommende isaer amatgrfotoklubber. Det er
en stilling, som man har i alle finske len og som beseettes med skiftende kunstnere i tredrsperi-
oder.

Der er ligesom i Danmark ved fx. mange af lokalarkiverne problemer med, hvad og hvordan
der skal fotograferes. Dertil kommer problemer med, hvilken dokumentation der skal med ud
over fotografierne: Oplysninger som etnologer vil betragte som helt essentielle i enhver undersg-
gelse. Det viser sig i praxis at veere meget sveert at forklare medlemmerne i fotoklubberne, hvad
det er etnologerne og andre museumsfolk vil have. En museumsleder i omridet havde siledes
anset en vejledning for si tidskraevende og belastende, at han ikke ville deltage i projektet. Det
er jo ellers et projekt, der rummer store muligheder for gget lokalhistorisk interesse og i det
hele taget for omridets identitet. I Sverige er det blevet forsggt taget op med »Bygd i férvand-
ling» og i Danmark med »De nye tider» (se Nord Nytt, ny serie, nr. 2, s. 9 ff.).

Det er et meget svaert problem - men ogsi et problem om, hvor en vejleder for forskellige ka-
tegorier af lokalhistorikere skal leegge sit ambitionsniveau, fordi han gerne vil have, at resultatet
ogsa kan accepteres og anvendes af den videnskabeligt orienterede etmolog. Samtidig er indsam-
lingsarbejdet i sig selv et formil med undersggelsen: En aktivisering af lokalbefolkningen, som
ikke kan forventes at have nogle forudsatninger ud over en stor interesse og sammenlagt store
tidsmaessige resourcer.

De samme problemer har man dog ogsd tit med professionelle fotografer, som normalt beher-
sker det fototekniske fuldt ud. De anvender ofte ikke, ligesom mange fotoamatgrer, ungdvendig
teknik (fx. teleobjektiv hvor det ikke tjener noget rimeligt formil). Men ogsi over for dem kan
der vzere problemer med at forklare, hvad man vil have, og at man absolut ikke er interesseret i
overdramatiserede billeder med fx. frg- eller fugleperspektiv eller kun tordenvejrsbilleder.

Netop derfor lgd det interessant med det sammenlignende kulturprojekt (Kultuurien vertaileva
tutkimus), som MS:. ogsi fortalte om. Det drejer sig om en sammenligning af bl.a. en landsby i
Karelen med nogle andre landsbyer i Finland og Nordnorge, og projektet skal afsluttes med en
bog. Dette projekt har intet at ggre med MS’s arbejde som lenskunstner.

MS fotograferer for projektet sammen med en anden fotograf, konstnirsprofessor Matti Saa-
nio, mens en antropolog skal skrive teksterne til billederne. Projektet lyder meget lovende efter,
hvad jeg ellers har hgrt om det. Bogen kommer sandsynligvis pa forlaget Otava, men udgivelses-
tidspunktet er endnu uvist. Dette projekt ville dog have varet endnu mere spaendende, hvis
man forsggte at anvende de lokale fotoamaterers egne billeder, si man kunne fi nogle af den
lokale befolknings egne synspunkter. Denne metode rummer bide de nzevnte muligheder, men
ogsd begraensninger i retning af, at disse fotografer vil have svaert ved at se, hvad der er specielt
for deres omride. Desuden ville der veere de foran skitserede problemer med at forklare kravene
til billederne.

Bo Nilsson fra Stockholms stadsmuseum holdt et foredrag om museets billedarkiv, som han
star for, og som han har fiet til at fungere godt ved bl.a. at skaffe bevillinger til lgn for handi-
cappede. Det er penge fra den sociale sektor, hvor man opererer med anderledes store penge-
summer end inden for den »kulturelle» sektor.

Samtidig fremlagde han sit syn pd fotografiets funktion i museale sammenhznge, som meget
kort sagt gik ud p4d, at man ikke kan vzere vzerdifri: Man mi dokumentere det, der ligger samfun-
det pa sinde og ikke bare det, som ser pzent ud, eller det som ikke er politisk fglsomt. Udgangs-
punktet var politiaktionen ved rydningen af kvarteret Mullvaden i Stockholm (af mange sidestil-
let med Christiania i Kgbenhavn). Museerne - her billedarkiverne - er samfundets hukommelse.
Hvis der ikke foretages en rimeligt alsidig fotodokumentation af en sidan begivenhed,
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bl.a. eventuel politivold, vil den i mange, veesentlige henseender veere udokumenteret. Private
film og pressefotografers negativfilm fremkaldes og opbevares normalt ikke efter en museal
standard, fordi de allerfleste kun har brug for dem ganske kort tid efter.

Bo Nilsson understregede, at der tages mange fotografier ved stadsmuseets inventeringer. Der
er siledes for tiden ansat tre fotografer pi museet. I det hele taget var det fantastisk i tankerne
at sammenligne dette museum med danske stadsmuseer af samme stgrrelse.

Billedkvaliteten var ogsi god. Bl.a. viste han nogle billeder fra en badeanstalt for maend, hvor
en af museets fotografer havde taget nogle fantastiske billeder. De opfyldte fuldt ud kravene til
etnologiske billeder.

Bo Nilsson har skrevet en artikel i tidsskriftet’ Svenska museer, irgang 1976, nr. 4, hvori han
gir nzrmere ind pa dette billedarkiv og pi, hvordan billederne kan blive anvendt af flest
muligt ved at fi dem affotograferet pi mikrofilm. Disse mikrofilm kan forstarres i almindelige
laeseapparater til mikrofiches.

Desuden har han i 1978, nr. 4, skrevet om konserveringsproblemer for fotografier. Han har
fiet gennemfort, at billedarkivet har opbevaringsforhold, som ma forekomme de fleste museum-
folk dremmeagtigt gode. Der er isar her, ydelserne fra de sociale sektorer har spillet en stor rol-
le.

Jorma Heinonen, Museiférbundet (Finland), talte i et foredrag om klassificeringsproblemer
for billeder. Finske museumsfolk havde stillet store forventninger til dette foredrag, fordi han
er med i arbejdsgruppen for et falles registreringssystem for finske museer, men der kom ikke
meget nyt frem om det finske system.

Hans Berggren, Det kongelige Biblioteks billedsamling (Kgbenhavn), talte om denne samlings
registreringssystem, som er topografisk og biografisk. Det er et ganske hindfast og klart system,
nir man forstar det; pd mange virker det ret antikveret og »mystisk», men der ligger efter min
mening en stor veerdi i kontinuiteten i dette system, fordi billedsamlingen er grundlagt i forri-
ge drhundrede.

Man kan meget vel indfgre en ny, saglig systematik, men de topografiske og biografiske »ind-
gange» til samlingen giver nogle andre sggemuligheder end de andre billedarkiver, som normalt
er sagligt ordnede.

Desuden vil den nye systematik, som man kunne indfgre, nok blive forzeldet i lgbet af nogle
irtier , hvorefter man kunne diskutere en ny systematik endnu engang; jo flere systemer, der
er i en sidan samling, desto besvzerligere bliver sggningen.

Hertil kommer, at det ikke er etnologer alene, som benytter denne samling. Fx. vil kunsthi-
storikere naeppe vare serlig tilfredse med en etnologisk systematik.

Berggren fortalte, at man heldigvis er holdt op med at splitte albummer op i fotografier af
enkeltpersoner, fordi disse albummer mai betragtes som helheder.

Ulla Eloranta fortalte om den finske radio- og TV’s EDB-systematik (YLE-DINFO) for bille-
der. Det er sat i gang 1. januar 1977 og omfatter et ret stort materiale, samtidig med at der
er et krav om at kunne fremskaffe billeder meget hurtigt. Til gengzeld bliver billederne hurtigere
foraeldede, og de =ldre billeder anvendes derfor ikke si meget - dette problem har museerne
ikke, naermest tvaertimod. De andre problemer ved dette system ligner de almindelige proble-
mer ved Kklassifikationssystemer for store maengder materiale. Der vil komme en artikel om det-
te system af foredragsholderen i tidsskriftet EBU-review.

Til slut holdt Liv Hilde Boe et foredrag om norsk fotobevaringsarbejde, som forsgges styret
via Sekretariatet for fotobevaringsarbeid: Arbejdet foregir lokalt, men sekretariatet forsgger at
fi gennemfort en ensartet og rimelig standard for indsamlingsarbejdet. Billederne klassificeres ef-
ter det system man allerede anvender pi den institution, hvor billederne arkiveres, og i gvrigt
indgir billederne i de bestiende samlinger.

Der er et arbejde i gang for et feelles klassificeringssystem, men sekretariatets medarbejdere
mener, at det nu vil veere sveert at anbefale de lokale billedarkiver det ene system frem for det
andet - pd bekostning af et system, som allerede anvendes, og som sandsynligvis er kert ind.
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NEFA-Nordens
reprasentantskabsmede

NEFA Nordens reprasentantskabsmgde d. 6.-7. oktober 1979
i Stockholm pa Institut for folklivsforskning.

Mgderne afholdes hvert halve ir, hvor udvalgene og lokalafdelingerne aflagger beretninger, dis-
kuterer dem og aktiviteterne fremover.

Tidsskriftsudvalgets formand, Jgrgen Burchardt, Kgbenhavn, fremlagde en plan for kommen-
de numre af Nord Nytt, som dette udvalg udgiver. Af tema-emner kan neevnes NEFA’s mil,
struktur og aktiviteter, folkemusik, skibet som socialt system, arbejderes levevilkir og textil. En
finsk deltager mente, at tidsskriftet er meget dansk - bide indholdsmassigt og sprogligt. Redak-
tionen vil gere en indsats for at hjelpe pi det, og muligheden for at fi betalt oversattelse fra
finsk burde ogsi bedre mulighederne for mere finsk stof. Desuden blev der indvalgt flere finner
i udvalget.

For dokumentationsudvalget berettede Birgit Hansen, Kgbenhavn, om udvalgets arbejde. Ars-
bibliografien (Nordisk bibliografi for folkelivsforskere) for 1976 er ved at gi i trykken, og sed-
delmaterialet for 1977 er ved at blive redigeret. Udvalget vil udgive engangspublikationer i ste-
det for Etnologiske ekstrakter og Nordisk etnologisk forskning (en oversigt over igangvarende
forskningsprojekter). De fleste af disse publikationer skal redigeres af folk uden for udvalget.
Den fgrste publikation af denne karakter bliver en bibliografi om »Barnens liv ur kulturhisto-
risk aspekw. I gvrigt er en bibliografi om nordiske arbejdererindringer og en oversigt om nor-
disk planlovgivning under forberedelse. Udvalget bestir af Hjejl Resen Steenstrup (formand, Dan-
mark), Birgit Hansen (Danmark), Hanna Saressalo (Finland), Géte Edstrom (Sverige) og Chri-
stopher Harris (Norge).

Kursusudvalgets feltseminar i 1979 blev afholdt i »fiskeveerem Kiberg i juli. Kiberg ligger i
Nordnorge i Varangerfjorden, men feltseminaret var arrangeret af en finsk gruppe og stod helt
som et finsk seminar. Laes mere om dette seminar i Nord Nytt, nr. 1, s. 70-72 samt sandsynlig-
vis i et kommende nummer.

I sommeren 1981 skal der vare feltseminar i Oslo. Seminaret skal undersgge to fabrikker i
industrimiljget Nydalen, en sgmfabrik, som er grundlagt 1853, og en textilfabrik, som er grund-
langt 1847 og nedlagt 1963. Feltseminaret skal koncentrere sig om tiden 1920-1950, der skal
belyses ved hjeelp af interview, arkivmateriale, bevarede genstande, bygninger m.v. Planlaegnings-
gruppens adresse er: c/o Inst. f. folkelivsgranskning, Bygdgynesveien 37, N-Oslo 2.
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Kursusudvalget bestir af Anette Tonn-Petersen og Lars Rasmussen (Danmark), Karin Lindvall
(Sverige), Marit Hauan Johnsen (Norge) og Tiitta Parpala (Finland). Olav Aamlid er reprasen-
tant for planlaegningsgruppen for Oslo-seminaret.

Inden forirets reprasentantskabsmgde i Abo skal der udarbejdes et forslag til en ny struktur
for NEFA.

Anna Nurmi-Nielsen fortseztter ind til mgdet i Abo som formand med Ole Rud Nielsen og
Riitta Parpala som sekretzerer. Formandens og den ene sekreteers adresse er: Raumo museum,
Kauppakatu 24, SF-26100 Raumo 10.

Institutt for folkeminnevitskap, Oslo

I virsemesteret 1979 avla en kandidat sin magistergrad: Inge Torstenson, »Signekjerringer i
storbyen».

P4 grunnfag foreleses det i hgstsemesteret 1979 i »Sider av nordisk folkediktning med ben-
blikk pa genrebestemmelse og samfunnsrelasjon», »Stemor og stebarn. Fra tradisjon til kiosklit-
teraturs, »Doden i norsk folketradisjon», »Folketroforestillinger i norsk tradisjon», »Barnet som
sosialt vesen — verdier, normer og boldninger» og »Tradisjon i bymilje». Det foreleses ogsi i bal-
lader, sagn, eventyr og livets hgytder.

Pi mellomfag holdes det seminar over utvalgte emner. Mellomfagsstudentene ma skrive en
tre ukers oppgave i et selvvalgt emne, i tillegg til en skriftlig eksamensdag.

For magistergradsstudentene foreleses det i hgstsemesteret i internasjonal og nasjonal forsk-
ningshistorie. Dette semesteret fir de ogsi innfering i praktisk arkivarbeid ved Norsk Folkemin-
nesamling. Magistergradsekskursjonen til Finland i september var meget vellykket.

Magistergradsstudentene arbeider med fglgende emner: fortellinger om innvandrere, Sankt-
hansfesten, mors- og farsdag i relasjon til bl.a. kjgnnsrollemgnsteret og kirkens kvinnesyn, svan-
gerskap og fgdsel i vir tid, islandsk barnetradisjon og tradisjonsutvikling og seleksjon i forbin-
delse med en dommedagsvekkelse.

»Tidsskrift for folkekultur» er et organ for folkeminnestudenter og andre som er opptatt av
folkekultur. Redaksjonen legger vekt pd samarbeid med beslektede fag ved universitet og hay-
skoler. Alle som er interessert i folkekultur inviteres til a skrive, ogsa Nord Nytts lesere. Tids-
skriftet kommer ut med fire nummer i aret. Arsabonnement koster Nkr. 25,-. Pr. stk. Nkr. 10,

Tidsskriftets adresse er: Tidsskrift for folkekultur,

Boks 3863,
Ulleval hageby,
N-Oslo 8.
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English summary

Folk medicine, healers, quackdoctors — the law, growth and attitudes.

by Margareta Bowallius

Modern medicine and practices are available to nearly everyone in industrialised countries, but
only for about 20% of the population in the Third World. WHO has taken the initiative to
cooperate between 'academic medicine’ and 'folk medicine’. The article provides an answer to
the questions »How do the Nordic countries view 'folk medicine’ and alternative therapy me-
thods? Where does the boundary lie between proper and illegal quack medicine? How has the
supply and demand of alternative therapy developed during the 20th. century?, and how have
the public authorities’ and medical authorities’ attitudes changed? Finally, can modern medical
research explain the results of treatment by ’healers’?»

Ginseng and Russian Root.

by Anna Lofmark

The Ginseng root has been in use for thousands of years for its generally fortifying effects, as
for example, in China. It has been understood, that first and foremost, it prevents sickness. In
the course of the last 10 years there has been an increase in interest in Ginseng. Russian root

was ’discovered’ about 20 years ago and is considered to have similiar pharmaceutical proper-

ties as Ginseng. They are both sold extensively. In spite of the fact that scientific evidence for
either root is still very unsubstantial, sales show them to be the largest unofficial medicament

in Sweden.

Concerning Laplanders’ folk lore medicine from another angle.
by Jobn Gustavsen

’Knowledge of health belongs to the people and must therefore not be taken from them’ —
says the author and shows how the Laplanders’ centuries old tradition for health in alliance
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with nature retreats in a modern industrial society. On the other hand, this means a step back-
wards if it is the case that modern medicine practices take over.

To cure with electric hands
To cure with electric hands.

by Torunn Selberg

Being able to heal people through touch is a very special gift which only certain healers have.
Five women with this supernatural ability tell in the article, how they discovered their abilities
and how they began to use this power to heal people.

Cupping, — methods of treatment in living use.
by Eldbjorg Fossgard

Cupping is an old method of treatment, which has been used extensively well into our time.
The article refers to a woman who still practices cupping and she explains her methods of
treatment. Some of her patients relate similiarly, how they have been treated.

Asumspagen.

by Jan Gustafson

Asumspigen, Lars Mirtensson, was surely South Sweden’s most popular healer in the latter
part of the 19th. century. In spite of his humble background as a child, he succeeded in ma-
king a place for himself in society. After a court case in 1875 he obtained permission to con-
duct his business undisturbed by the authorities. Asumspigen’s reputation has resulted in an
extensive amount of folk lore material. His personal charm lead to followers claiming to have
learned their trade from him.

The Doctor’s views on folk medicine’.
by Ole Jacob Broch

The author is Professor Doctor of Medicine at Haukeland hospital in Bergen and gives his
opinions on folk medicine. Treatment of specific illnesses must rest with medical research and
be based on a diagnosis of the illness. In the case of psychologically determined sickness it is
possible for folk medicine and natural cures to be just as effective for one’s health as conven-
tional medicaments. Most important, though, is that people themselves take responsibility to a
large extent, for their own health condition by, — amongst other means, — a more natural way
of living.

? the will of God” A little on 4 religious healers in Norway.

........

by Marit Hauan Jobnsen

From her studies of healers in North Norway, the author indicates that there is a special tradi-
tion in relationship to the rest of the country. The treatment of these healers is based on
religious convictions, where it is not them, but God, who heals the sick.
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Blood-letting and peasant practices.
by Per-Olof Jobanson

The article points out that Peasant-practices are a popularisation of human pathology, i.e. lear-
ning about the occurence of an illness through body fluids, and this raises the question that the
book’s many reprints and editions can maybe have had a delaying influence on the public’s
general knowledge of new scientific discoveries.

Concerning holy spring waters and their meaning for the public’s awareness of
them as having healing powers.

by Sigfred Svane
By looking at the register of Denmark’s holy springs, the history of these can then be told.

They were originally pagan sacrificial springs, but later, in all probability, adopted a new func-
tion as healing springs after the introduction of Christianity.

BORJE HANSSEN 1917-1979

En betydelig skikkelse inden for den nordiske
etnologi, Borje Hanssen, er afgiet ved dgden.
Borje Hanssen var mest kendt for sit bane-
brydende vark, "Osterlen”. Hane sidste
stgrre vaerk var Familj, hushéll och slikt”.
NORD NYTT vil i et senere nummer komme
med en udfgrlig nekrolog, samt en vurdering
af Borje Hanssens forfatterskab.
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Indhold

Folkmedicin, botande, kvacksalveri

— lagar, utbredning och attityder...........ccccoevvvvieiiicieinrscecseeene 4
af Margareta BovvalHus

Avrtiklen ger bl.a. svar pa fragorna: Hur ser de nordiska landerna pa
“folkmedicin” och alternative terapimetoder. Kan modern medi-
cinsk forskning klarldgga effekterna av “botarnas” behandling?

Legens syn pa "folkmedisinen"
af Ole Jacob Broch

Forfatteren er prof. dr. med. og giver sine synspunkter pa folke-
medicinen kontra skolemedicinen.

"....om Gud vil det”

Litt om fire religiose helbredere i Nord-Norge ..........cccceveveenen. 17
af Marit Hauan Johnsen

Ud fra sine studier af helbredere i Nord-Norge antyder forfatteren
at der her findes en serlig tradition i forhold til det gvrige Norge.

Ginseng och rysk rot
af Anna Lofmark
Trots att den vetenskapliga dokumentationen for bada ginseng

roten och rysk rot annu & mycket liten sljs de i en omfattning,
som gor dem til storsta inofficiella lakemedlen i Sverige.

Om samisk folkemedisin fra en annen synsvinkel
af John Gustavsen
”Kundskab til sundhed tilhgrer folket og bar ikke fratages folket”,

siger forfatteren og viser hvorledes samernes tradition for en sund-
hed i pagt med naturen viger i det moderne industrisamfund.

A helbrede med elektriske hender ..........cccoovvvevvevvvecnnn. 32
af Torunn Selberg

At helbrede ved bergring er en se&rlig evne som visse behandlere
besidder. 5 kvinder forteller i artiklen hvorledes de opdagede de-
res evner og hvordan de behandler.

Kopping

— behandlingsmetode i levende bruk ........cccoceeeiiviiiieineeinicccene 37
af Eldbjgrg Fossgard

| artiklen omtales hvordan en kvinde endnu praktiserer den gamle
behandlingsmetode og hvordan hun forklarer den. Nogle af hendes
patienter fortaller ligeledes om hvordan de blev behandlet.

Asumspégen
af Jan Gustafson
Asumspédgen, Lars Mértensson, var troligen Skanes mest eftersokte
botare under senare delen av 1800-talet. Asumspagens ryktbarhet
har resulterat i ett omfattande folkminnesmaterial.

Areladning og Bonde-practica
af Per-Olof Johanson

Artiklen papeger, at Bonde-Practica er en popularisering af humo-
ralpatologien, og den re{;ser spargsmalet, om ikke bogLens lange liv
kan have haft en forsinkende betydning for den folkelige udbre-
delse af kendskabet til de naturvidenskabelige opdagelser.

Om helligkilder

og deres betydning i folkebevidstheden som leegedomskilder........ 63
af Sigfred Svane

P& baggrund af en registrering af Danmarks helligkilder fortzelles
kildernes historie. De var farst hedenske offerkilder, men fik sene-

re en ny funktion som helbredende kilder.
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