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Ved Trolhede Alderdomshjems 25 &rs jubilazum,

Nu fejer Troldhéde Alderdamshjem sig til rzkken af hjem, der
har 25 &rs jubilaum, thi en rekke hjem af denne slags s& jo
dagens lys her i Ringkebing Amt i &rene umiddelbart efter krie
gen og et langt stykke op i So - erne. Disse hjem var szrdeles
moderne og svarede fuldt ud til tidens krav ved deres frem-—
komst i 50 - erne, men sammelignet med 70 = ernes plejehjém mang=
ler de jo et eller andet hist og her - isaer hVad angér de sanie
tere forhold og verelsernes sterrelse,

Der har jo i det sociale udvalg veret arbejdet med planer om
moderniseringer af vore @ldre hjem, men de helt store gennem=
gribende modernlserlnger ma Vl .nok s;ge farvel til nu = alle
ved hvorfor,

Derfor er der for Troldhede Alderdomshjems vedkommende grund
til at vare teknemmelig for denne reducerede modernisering i
IéBZ,-som-hjemmet jo er blevgt_ferdig med her ved Arsskiftet..
Denne-mpderngsering betyder jo trods alt et bedre og mere
fqhktionsvenligt hjem for personalet og de @ldre. Al mulig.
grund til st onske til lykke med dette her op mod jubilmet.

Men i bund’ og orund er'jég'af den formening, at det ikke er

de ydre rammer, der ger et hJem som dette i. Troldhede til et
Velfungerende hJem. .

Der er andre ting, der taller mere pa vagtskélen, efter min
formenzng. Her vil jeg navne den ‘&nd og tone, som sédan et hJem
ledes under, Dagllgllvets 1ndhold og livsrytme med frzs;ndet
sat. i hagsmdet, mé hele tlden vare et mal for: personalet, ‘thi
husk vi lever i Grundtvlgs fadreland med frihed séVel for Lcke
som for- Thor. Vore aldre medborgere p& vore alderdoms o9 ple--,“
JehJem m& have denna ret .som noget naturligt, som Vl alla m&’
varne om, - . .

Jeg har ued mine.bessg pa Troldhede Alderdomshgem f-lt, at bam .
de &nd og. tone: er i orden - 0g at sédvel ledelse som personale
qor et stort arbegde for ‘at f& denne institution til at v;r-_
ke som et’ hjem for vore zldre  medborgere,’ ied

Med disse ord vil Jeg znske tlllykke med jubilzet og anske

alt muligt godt for HJemmet fremover.

Med venlig hilsen
Pe Just Pedersen,
Socialudvalgsformand..
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DE ALDRES FORHOLD -~ F@R OG_NU.

Fer grundloven af IB849 var der ingen zldreforsorg i Danmark.
Kunne man ikke klare sig selv, var man p4d lige fod med alle
andre, henvist til fattigvsenet. Det var meget d&rligt penge=
messigt set. Man mistede sin valgret og blev ofte betragtet som
noget mindreverdigt. '

Der er heldigvis sket store fremskridt siden.

" I de gode gamle dage " blev de zldre i Deres hjem eller kom

p4 aftzgt hos familien. Der var ikke andre muligheder. Der var
ingen ®ldreinstitutioner, s& som penSLOnlstbollger, beskyttede
boliger eller plejehjem/alderdomshjem. '
Gennemsnltsalderen var ikke s& hsj som i dag. Mangel p& l=ger,
sygeplejersker, sygehuse, legemidler og sanltare forhold gjorde,
.at'méh var genske anderledes udsat for smitte 0g sygdomsangreb -
af enhver art end man er _ i dag.

Mange ®ldre var den pang ‘afhangig. af privat velgarenhed, eller -
man gik til ikke uddannede ( " kloge mznd " ), nir man havde be=
hov for sygebehandllng.

I dag har vi et meget hejt udviklet sygehusvasen, med dygtxge

-lager, sygeplegersker MeVey samt dertzl et kostbart og - avanceret.
udstyr o]} samtidlg er. sével ophold som behandllng grat;s - ne=

sten ‘da, -

Hovedszgtet i eldrelovgivningen i dag ‘er, at s;kre at de aldre-”

kan fnrbllve i Deres eget hjem 1angst muligt,
For ‘de. penge vi betaler i skat, bruges en del af "skattekroner-'

ne" £il thlpeforanstaltnlger Meve il aldre, s& der er mullghed'
for at lette dagllgdagen i hJemmet “hvorved. man . opnér, at’ de @l-

-dre kan forbl;ve i deres hjem meget lengere.
HJalpafoyanstatnlngerne er'blsaess- -
ngmmgsygepleae |
Hjémmehjelb'

Hjzlpemidler ( ken f. eks, vare en telefon )
Beskmftlgelsesterapm hjemme eller i en klub’
Hjelp til bollgandrlnger '
Middagsmaltider . bragt lige t;l deren _
Boligstette { til lndskud og/eller huslaJe )
Fuld folkepensxon ( 0g maske pens;onstilleg )



Eventuelt supplerende medicinhjzlp
Eventuelt supplerende brandselshjzlp

Fribefordring
og meget andet.

Kan den 2ldre af forskellige &rsager, ikke forblive i eget
hjem, er der idag mulighed for optagelse i pensionistbolig, be-
skytteéa boliger eller plejehjem/alderdomshjem.

PA plejehjem/alderdomshjem betaler man for opholdet med sin pen=
sion og med 6o % af de indtazgter, man matte have derudover,
Den ®zldre f&r udbetalt lommepengebeleb til dmzkning af personlie
ge fornedenheder., i

P4 zldreinstitutionerne er de sanitzre lnstallatloner naturllg-
vis bedst pé de nyeste institutioner, men mange af de =ldre
hjem moderniseres efterh&nden. Ofte installeres der, foruden
h&ndvask pa varelserne, et lille thekekken,

‘Som felge af alle disse fremskridt er sundhedstilstanden blevet
vasentligt forbedret ‘gennem &rene, og deraf felger at gennem--
snitslevealderen er blevet he jere end tidligere. ‘ '

Mange store: fremskrldt er sket,. Dagllgdagen er p& en vis made
gjort 1ettere for de eldre, men fremskridtet har ogsd sin pris.

Mange- zldre er. idag meget ensomme: og ofte" langt vek fra. famllie-

Og venner trods telefon og Forbedrede samfardsmldler.

Det er med andre ord géet meget sterkt t;lbage med’ fellesskabet
og samharlgheden. ' . .

Mange her féet nye problemer - 1kke af materlel art, men af psy-
'kxsk art pa grund af’ 1soler1n og méske ogsa pd grund af pas;v;-

‘tet, men maske kan vor moderne krise bev;rke, at vi fAr en hold=.

nlngsandring overfor de aldre 1 vores famllia og vennekreds.

John Krlstlansen
Borgmester.
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PLEJEHJEM =~ INSTITUTION ELLER HJEM,

25 &r er gdet siden Troldhede Plejehjem blev taget i brug, og

da hjemmet i sin tid startede, formede dagligdagen sig sikkert
anderledes, for sivel beboere som personale.

Form&let med hjemmet var vel det samme. Nemlig at vazre et hjem.
for den enkelte beboer. M&r jeg specielt navner, at dagligdagen
formede sig anderledes dengang, te@nker jeg pa, at for fa ar til-
‘bage, var s&vel beboere som personale pé hjemmet stillet overfor
andre forhold end i dag. Ved hjemmets start var der et par piger
og bestyreren ansat, og nadr man f&r referat fra den tid, s& var
den enkelte beboer jo beskazftiget med mange ting, sével husligt
som havearbejde, og det var nok med til at give det hjemlige prag
en ekstra tand, da manjo i sit hjem ogsd er beskzftiget med blandt
andet disse ting. Ja, det md have vazret af stor vaerdi, at man var
felles om disse ting., Dengang kunne man sperge bestyreren, om der
var plads, og var der det, s& varede det ikke mange dage inden
man kunne flytte ind pa haemmet. Men med tiden er dette jo andret
meget, og de af vore zldre medborgere, der i dag flytter ind pa
hjemmet, har jo helt anderledes behov for hjzlp end tidligere,

I dag udger personalet p& hjemmet, et personale som jeg vil kalde
.veluddanﬁet, lig det personale man finder pa andre’piéjéhjem;
Men hvad s& med " hjemmet "7 Er det stadzg et hJem for vore be-
boere? Eller bllver arbeJdet sa profess;onelt, at det hJemllge
'skubbes i baggrunder eller helt forsvinder? Det er nok den: r;sl-
ko vi i dag lober pé vore pleJehJem, og vor allerstarste ppgauea
mé derfor vare at bevare og v;dreudv;kle det hgemllge pa pleJe-
hjemmet, og p& Troldhede Plejehjem ma det vere vores sterste op

gave og vort mal, at: ‘bevare hjemmet- som et hjem for den enkeltei::f

beboer, et hJem med frihed under ansvare, Det er klart, at et
sted, hvor der . skl vere 22 mennesker degnet rundt, ma der vare
nogle generelle regler, der galder alle, = dette galder -jo ogsé
hJemmet en famllle, men lad as aldrig glemme, at de af vore a2l=-
dre borgere, som i’ dag kommer pd vort pleJehJem, er personer som
flytter "hjen" i en alder, hvor det er allersvarest at flytte,

og hvor man skal, flytte fra sa at s;ge alt hVad man ejer( det

er JO ‘ganske mxnlmalt "hvad der kan Flyttes med p& et pleJehJem),
09 derfor er det s& v;gtzgt, at ‘vi sammen med den enkelte beboer
skaber et hqem, .som ex przor;teret s& hejt for den enkelte af ose
Oag e; ; get sidste &rs tid sket nogle,vasentllge tlng pa og om-'
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kring hjemmet. Jeg tmnker specielt pad vennekredsens tilbliven

og ombygningen af hjemmet. Begoe dele har sat sit przg pad hjemmet
og ikke mindst vennekredsens tilblivelse er af stor verdi for

os, som til dagligt fardes p& hjemmet, og det er med til at ege
kontakten med parerende til beboerns, og m& vi s& ved fazlles
hj=lp arbejde videre p& det, som er det vigtigste far os,
Tillykke med jubilzet,

ﬂans Christensen
Betyrer p& Troldhede Plejehjem
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TROLDHEDE PLEJEHJIEM IGENNEM 25 AR !

‘Den 1., maj i &r ( 1983 ) er det nojagtig 25 &r siden

at de ferste beboere flyttede ind p4 hjemmet, som end-

nu ikke var nzr ferdig. F. eks. var spisestuen ikke

ferdig og man spiste den ferste tid p& stue 3.

Men efterh&nden som rummene blev Fmrdige.flyttede’der

med dages mellemrum flere beboere ind pd hjemmet,.

I de ferste méneder var der bestyrerinden og et par

'blger til at klare opgaverne, 0g selvom beboerne den-

gang -var mere selvhjulpne, skulle der alligevel klares

en del opgaver i forbindelse med plejen og omsorgen for
og. af beboerne, og si skulle man jo ogsd klare haven i
fellesskab, . |

Efterhénden blev der 11dt mere hj=lp p&, og hen sidét pa
sommeren ( farst p4 efterdret. ). stod det smukke hjem far-
dig og klar til lndV1elsen som var berammet til den 20,
september,.og der var da 17 beboere p& hjemmet,

Det alderdomshgem ( som det jo var dengang ) som da stod
fardig var- det sidste af en rekke lxgnende hjem i Vest-
Jylland som blev bygget i 2 etager. ~ Der Var plads til"

23 beboere ‘pa . hJemmet, men ind lmellem var der flere, '
'bl.a. boede ‘der ofte beboere p& plgeuarelserne, som jo $“77
ellers i den ferste t1d var beboet af plgerne ‘som hJalp

i huset. ( dengang skulle man jo bo - p& hjemmet). o
1o ér efter at hJemmet blev taget i brug, blev der bygget
.yderllgere tll hJemmet 1det stuepladsen blev udvidet’ med
haVestuen, ‘0g der var géet 13 Ar af hgemmets hlStDrlB da_
der blev etableret en natteuagtsordnlng ved hjemmet, og
ét par ér senere blev der lldt aflzsnlng til bestyrerln-i

den, s&ledes at der kunne blive lidt frihed engang imellem. | -

~ For fA &r siden blev der lavet en del renoverlngsarbejde.

pa hJemmet, idet der kom nyt beklednlng LR lofterne, og der

blev skiftet rer ud i hele kelderen ( varme og vandrer ),
og siden er. der kommet ny oliefyr og olletank, (o]} meget
andet kunne nevnes. - I 1982 kom der en lange ensket mo-
dernisering og tmlbygnzng til hJemmet, 1det der blev lavet
nye badevarelser, ny tilbygning t;l kzkkenet og skyllerUm
m. Moy og. endnu et stort lnske blev opfyldt ldet der ogsé
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blev etableret en elevator og idag, — 25 &r efter at Al-
derdomshjemmet i Troldhede blev bygget er hjemmets funk-
tion lig ethvert andet plejehjems funkticn og med ordet
PLEJEHJEM sam rette betegnelse for hjemmets funktion,

Else Jespersen

/

Hans Christensen

GTSFORSKERNES | BIBLIOTEK
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TRULDiJEDg'_::LtJEHms VENNEKREDS — EN_DEL AF HEVRDAGEN,

For czrka I &r siden blev en undbydelse sendt ud fra Troldhede
PleJehjem, som gik ud pad at starte en vennekreds, som i dag kal-
des " Troldhede Plejehjems Vennekreds ", Hvor mange ville kom=

me og hvor mange, som var interesseret, det vidste man ikke no=
get am, Men man hdbede p& fra hjemmets side, at mange ville made
op. Det viste sig at'interessen var staor, . -
Uenhekredéénfef ikke tznkt at skulle indgd som personale - men
ﬁahktrsdmfét bindeled mellem beboere = personale - pérzrende'og
andre interesserede. Vi .vil siledes vere medvirkende eller di-
rekte arrangerende af forskelllge aktiviteter i forblndelse med
_hJemmet. Vi enskede siledes, at vennekredsen skulle g4 ind og
lave forskelllge arrangementer, s& som ture, fester og bankospll.
Da vi. startede s;dste ar var det det faorste af den slags i » der
var startet i Vldebak Kommune og man havde". 1ndtryk af, at det var
et stort initiativ vi gjorde.

Ul har- haft mange fester med underholdning af forskelllg slags.~
og alle medlemmer bakker os vmldxgt OPe vi skal ogsé ‘1ige tanke
pa, " at nér der flytter en ny beboer ind pé hJemmet, s& far dette
menneske et- nyt hjem, men dette. gzlder s& sandelmg ogsé de pérz-
rende. ‘.“' ' : g Lo ,
Uennekredsen héber stadlg, at det ma gé llge sé stot: fremad ‘som
det gzr 1 dag. N&r vi har en fest eller en underholdnlngsaften,
sé er -det medlemmer af- Uennekredsen, der szrger for: brad 0g kaffe
samt seruerUng. Personalet har. jo deres faste arbeJde med ‘at ple-
Je, ‘g sS4 er det ikke. menlngen, ‘at de skal qute’ dhdét enB det ‘e
er der for nar de har vagt. Derfur har vi: denne Uennekreds. RE
Vi’ har vennekredsen dette’ lndtIYk, at bebnerne er glade for i
uennekredsen. Beboerne er glade for, at der kommer nogen "udefra“o
HUSV PA, det er en stor glade for beboerne, nér vi’ har et arran-?‘
gement. Sé siger de tll hlnanden, at det er spandende, hvad der
skal Foregé. o ; T .[:. o R .
vit Vll fortsat praue at drage séVel pérarende som folk fre byen
ind X vores vennekreds.Det vil Vare ‘en deJllg fornemmelse, hvzs
vi- i there grad ‘kan. sté sammen om de nmre ting. . ﬁ f},' s

Jeg V11 gerne her pé Vennekredsens bestyrelse anske hJemmet til-'
lykke med 25 érs dagen med lykke og velsmgnelse for haemmet i
tlden fremouer. ' R : 2 Sl

fjf_ Dlga Knudsen SR
-&1“u Formand for Uennekredsen
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ALDERDOMSHIEMMET e ARBEJDSPLADS OG " HIEM Y,

En dag, ,sidst i januar 1972, var der en annonce i ugeavisen,
hvor de segte en stuepige p4 Alderdomshjemmet i Troldhedes Stil=-
lingen var pa& &4 timer dagligt. Jeg tankte straks. Skal du sege
den? Det kunne da vere helt sjovt at komme ud at arbejde og 4
timer dagligt mAtte jeg da kunne klare,

'Jeg segte pladsen og fik den. Jeg skulle starte d. 4 februar,
Jeg fik kabt en lysebl#s kjole og et hvidt forklzde og var sa
klar til at starte. Det blev starten p4 et alsidigt job. Det var
rengering,; sengeredning, smésnak med beboerne, vask, rulning,
opvask og meget andet.

To gange om &ret blev der gjort hovedrent, og alle hJalp hine-
anden, s& vi kunne f4 detgjort i en fart. N&r vi 1la side om side
og skurede ganggulvet og Damgard gav et stykke p4 mundharpen,
Ja, sA kunne der. komme veldig fart p4 skurebersterne,

Det var travle dage nAr man var pd arbejdet. Det var trappe op
og trappe ned, og slidgigten i knzerne forsvandt efterhadnden,

pé grund af trapperne - tror jeg da.:

Sendagene var altid festlige pa hJemmet. ‘Nar hele huset var
gJort ekstra godt rent om fredagen, og maden var godt forberedt
om lnrdagen, s& havde vi det nemt om sendagen, Endvidere .var der
om’ sandagen en egen- hyggellg atmosfere.

~Hver formlddag fik vi kaffe omkrlng et rullebord i k-kkenet. Det
var dagens frlkvarter, og jeg skal love for, at der har lydt mane
~gen glad latter fra ‘kekkenet s&danne formlddagsfrlkuarterer.
Til® Jul var der 0gsa altld hyggellgt og pant’ pyntet, men hVGr
”var der travlt far jul med alle forbredelserne.

Nytérsmorgen kunne man f& sig en ordentlig forskrakkelse. nér
der lé ekle smé dyr aF gummi p4 Mads Madsens pudevar, N&r man

&4 fandt dem sad Mads med et lunt smil 09 reg. sin c19ar. I det
hele. taget har der varet s4 mange muntre eplsoder og lune hlStO-
“rler, at man skulle tro,; at det var et hjem for "lune" Jyder.
fBlanke gulve, nye sko- og en lidt for lUIlg stueplge. Det ‘er- en
skidt komblnatlon. En dag, jeg kom géende hen ad gangen med en
_bakke hvorpa der stod en ‘tallerken sagovalllng, ‘gled den ene fod.
'Resultatet bleu, at JBQ satte mig pé enden, medens tallerkenen 
_mad sagoualllng strag ovenud af bakken og’ ned af en derkarm og
;hen ad det ‘blanke gulv. Den aften knm der 1ngen stuep;ge ind

0g hJalp t11 vad aftensbordet. Hun Jagtede nemllg sagogryn pé:'
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gangen. Ug jeg kan betro jer, at sagogryn er slet ikke sa nemms
at f& fat pa, som man ellers skulle tro.

T maj I979 fik vi nyt bestyrerpar, og vi pyntede hjemmet det - -«
bedste vi kunne til modtagelsen, Nervesiteten var stor, Hvad mon
det var for folk? Szt nu de ikke var til at vare ved. Det har
vist sig, at det kan man godt.

Langsomt, men sikkert, holder nye skikke sit indtog, men mon ike
ke Hans Christensen sommetider har vzre lidt =rgerlig, n&r vi
maske lidt for ofte‘éagde:" Sadan gjorde vi ikke i’ Frk. Jespér-

sens tid."
Ja, nu har vi faet nye tider. Nu gér vi 1kk9 l=ngere treppe Op

og trappe ned med bakkerne. Nej, nu kerer vi med rulleborde i- e-'

levatoren. 0g nu har vi faet to fine skyllerum med dekontaminas
tor i det ene, -

Vi har f&et nyt kekken, og nu drikke vi formiddagskaffe i spie
sestuen, men vi ler da stadigvak af og til, |

Vi planlmgger underholdning og laver den undert;den selv. vi
skrlver,hUSavis, og hjemmet har faet en vennekredsy Beboerne tae

¥

ger pad sommerhusferie og slasser minsandten med vands, ( at de
da aldrlg bliver klogere.).

Jeg vil hermed gerne have lov til at sige tak t11 Else Jespersen

og Hans Chrlstensen for’ en god arbEstplads igennem de II &r
jeg. har veret.pa hJemmet. Tak t11 bsborne og - tll arbe;dskamme-'
rater for jeres méde at vare péa

Hermed vil jeg slutte med at enske hjemmet. tlllykke med jublleet.

Dette -nske skal - udtrykkes i habet om, at Troldhede Plejehaem
stad;g mé vere et trygt og godt hJem for bade beboera, péraren-
de og personale. s

. Anna Fralund Jensen

medarbeader pé Trodhade Plejah;em,

GTSFORSKERNES
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EN HILSEN FRA EN_AF HJEMMETS BEBOERE,

Da der nu er gdet s& mange &r siden vi kom her, vil jeg fortal=
le lidt om baggrunden til at vi havnede her i Midtjylland.

Vi havde dengang bern boende her. De andre to boede p& fyn og
Sjazlland, Vi havde i mage ar drevet et forpagtningsgartneri.

Min mand havde i mange &r haft darlig ryg, og blev s& helt in-
‘valid, Jeg fik samtidigt en meget alvorlig operation. Forpagt-
ningstiden var udlsbet, og der skulle bygges pé& Jjorden, Min mand
havde fdet lyst til egnen her efter gentagne beseg herovre, Vi
'keobte sA et 1lille hus i Fiskbzk, hvor vi boede i en del &r, men
vi opdagede hurtigt, selv efter store reperationer, at det var
for ringe til =ldre svagelige mennesker. S& kunne vi pludselig
sezlge det til en mand, der selv ville reparere det. Handelen
skulle fbregd her og nh. Vi troede vi nemt kunne have faet en
'1ille lejlighed i Videbzk, men det viste sig umullgt. Det var
'nem11g en ouerleglighed cg min mand kunne ikke g4 pA trapper.

S& var der en, der radede os til, at sege her hen p& hjemmet.

Ul kom t11 hgemmet i 1965, Jeg var pad det tidspunkt 66 ar og m1n
;mand var 70 ar, Det var meningen at det kun skulle vare forele-
bigt. Vi satsede nemllg pa, at nar pen51on15tbollgerne kom, skule
.le-vi have en af dem, Men der gik'sé mange &r inden det bIeV'an
res tur, at min mand var blevet for dériig; 54 vi ségde nej take
;Ul var blevet glade for at vare her. Min mand sagde, at her kunné
:han fa denthj=lp han. haude behov for dag og nat,

.

Det. blev starten pé gode lykkellge &r her pa hjemmet, Jeg havde 1 .

To A&r. den bestllllng at passe alle blomsterne i stuerne. Andre
7t1ng s34 som thlpe til med opvasken, dekke bord og andet.
Dengang var der mange, som kunne’ klare 519 selv. De kunne g& ud
- 0Q spadsere, de kunne . gé ned i. byen og mange underholdt sig med
;forskelllge fnrmer For Spll. Men selvlegellg Var der ogsé den-‘
fgang mange,som trangte tll karl;g pleJe. ] f
fDer er sket meget store ‘forandringer gennem érene. De: fleste af .
fdem, .som” var ‘her da’ U1 kom, er her ikke langere. Det galder bade
;personale og beboere. Ugsé bygnlngerne har . gennemgéet mange far=-
andrlnger. Efter Jeg er kommet til. hJemmet, er der blevet bygget
‘en havestue tll. Der bor ikke langere stueplger i kalderen. Ug som
fdet 51dste, har vi faet eleuator og nyt kokken, Alt sammen ting *

'som vi er glade for. Nu- mangler u1 bare at’ fé hénduaske pé stuer- i

 ne, men dat kommer nok engang. "‘<};s
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Ugsé pédet akt;v;tetsmmssige plan bliver der gJort meget for -

os, Der er blevet oprettet et beboerrdd, hvor vi kan komme med
vores ensker eller klager, Vi har fiet en vennekreds, som arbeJ-
der meget tet sammen med underholdningsudvalget her p& hjemmet. .
Underholdnlngsudualget har samtidigt til opgave. at redigere vo-.
res husavis, I dette udvalg sidder der fire fra personalet ‘og to
beboere. De arrangerer forskellige tlng s& saom oplasning, fllm,‘

2

foredrag, udflugter, fester og lignende. .

Jeg vil hermed sige tak for mange gode &r her pa hJemJet og vil -
gerne onske hjemmet tillykke med Jubiﬁaet. Jeg héber, at dette’
sted. ma blive et hjem for mange ud i fremtiden, ligesom det har
veret far mlg. ' S

‘Elisabeth Ludvlgsen.
S ‘o Beboer pé hJemmet.‘,
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